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MpooTmadsi va Tiidosl Eva
Ttavidi mouv kpépeTat
Tdvw amod to oTHbog Tou

Metadépel Eva aiyvidt
amo To éva xépt 0To dAo

Am\wvel kat Ta §Vo xépla yia

Alatnpei 1o kedpdAl Tou , :
¢ va maiel pe ta média tou

0T1aBePO OTO KEVTPO UE
OKOTIO VA TIaPAKOAOUOK ol
TpdowTa j Ttatxvidia

, , O opyavioudg Pathways.org evOUVAUWVEL YOVEIG KAl ETAYYENUATIEG
XpnolpoTolel Ta xépla . . . . .
vyeiag mpoopépovtag AQPEAN epyaleia Kat eVNUEPWTIKO UAIKO yia

yla va otnpi&el Tov eauTto
ﬂ' =X TOU evw KaBetal VA UEYIOTOTIOINCEL TNV KIVATIKH, AloONTNELOK KAl EMIKOIVWVIOKN &
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UTTPOVUUTA — AVAOKEAA avtypayn.
ZMPWYVEL TPOG TA TIAVW ME . NA MHN FINONTAI AAAATES
Ta xépia yla va otnpiyBei EV0) OTéKETal friends@pathways.org YHOXPEQTISH ANALNQPISH
6pBio ue
TNKWVEL KAl KPATAEL oThPIEN, www.pathways.org TOY PATHWAYS.ORG..
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Kavte tnv pmnpouputa B€on
SLaOKESAOTLKI)!

«  Tpayoudnote tpayoudla oto Pwpd oag yld va TO NPEPNOETE
KAl va To avakouioeste

«  Mai&te "KPUPTOUAL” XpNOLPOTIOLWVTAG LA KOUBEpTa ) Ta
XEpLa oag

«  XpnolpoTolnote KoudouvioTpeg 1 AAAa TtaLyvidla TIou KAvouv
NXOUC yla va evBappUVETE TNV OTITLKN TTapakoAoubnon

+  XpPNOLJOTIOLOTE KABPEPTN —- 0TA PWPA ApECOUV T TIPOoWTIA

«  EvBappuvete tnV pmipouputa B€on OTLG TILO EUXAPLOTEG WPEG
yla To Hwpo

Mnv amoBappuveoTe.

AKOUQ KAl EAGYLOTN TTApapovr] oTnV Prpouputa Bon
KAveL Tn dtagopad!

FTENNHZH EQ% 3 MHNEZ

ETukevtpwOeite 010 va ouvnBioel To pwpo oag Thv prpovputa Ogon.
ZeKIVAOTE Pe Aya AeTtTd, Aiyeg popES TNV NUEPA LEXPL VA YIVEL LEPOG TNG

kaBnuepIvr¢ pouTivag Tou pwpou.

ZamAWOTE TO HWPO UE TO

TIPOOWTIO TIPOG TA KATW TIAVW

ota modia oag yia otipiEn n
pePIpo. ToroBetnoTE TO XEPL

0ag ota omioBia Tou pwpoU yla
va 1o BonOroete va npeunoeL.

TomofeTNOTE TO HWPO OTO

0tNB0G 1 TNV KOIALA 0aG yid va
£lval 1o pwpo oag TTPOCWTIO UE

TIPOOWTIO UE E0AG. ZATIAWOTE
KATw N vrtootnPL{OEVOL ATIO
na&idaptia. Navra kpatate 1o
HWPO yePA yla achaAela.

EvBappuveTe TNV OTTTIKNA
eMIKOIVWVia kateRaivovtag oTo
eminedo mou BplokeTal To HwpO.
Kavte pia kouBeptolAa poAd
Kall TOTIOOETHOTE TO KATW ATIO TO
0tN00o¢ ToU pwpoU yla oTApIEn.

TomoBeTNOTE TO £va XEPL AvApeca
0Ta Tod1a Kal TO OTOUAXL TOU
HwpoU. XPNOIUOTIOINOTE TO

aM\o XEpl yla va uTooTnpiete

TO KEPAAL KAl TOV AUXEVA TOU
HwpPoL. KpatnoTe To Hwpo KOVTA

0ag yla Aveon Kat uToaThpLEn.
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« Xpnotuomolnote maixvidia yia va
evBapplvete TNV otpodr TnG KePAAng
Kal TNV OTITIKN TtapakoAoudnon.

« EbappooTte TnV B€on petd TV
aMayn mavag i LETA TO UTTAVIO
WOTE va yivel pouTiva.

6 PNVEC

H 8Uvapn Tou avyéva Kal Tou Kopuol Tou Hwpol ouveyilel va
avantyoosTal HEOW TNG TAKTIKAG TOTOOETNONG 0TV prtpolpuTa Béon.

TomoBEeTNOTE TA XEPIA KATW
aro 1o oTr00og Kat TV KOIALA
TOU HwpoU. XpNOIUOTIOIOTE
ATIEG AVOPWTIKES KIVIOEIG
WOTE TO LWPO VA OTIPWEEL e
TA XEPLA YIA LKPESG XPOVIKEG
TEPLOS0UC.

EvBappUveTe To uwpo va yupilel
KAl va YETAKIVEITAL EVW BplokeTal
oTnV unpovputa B€on:
« Xpnopomolnote matxvidia yla
va evBappUVETE TO LWPO va
Ta mpooeyyioel kal va yupilel
OTNV KOIAIA TOU
ylavata
TIAOEL.

MapakahoUpe emoke@Oeite To Pathways.org yia va Bpeite emmpdabeto AQPEAN UAIKS yia Tnv maidikr avamtuén.



