
Οι δύο Τύποι 
Επικοινωνιακών 
Δεξιοτήτων
Από την γέννηση κιόλας, τα μωρά αρχίζουν 
και αναπτύσσουν δύο επικοινωνιακές δεξιότητες που 
θα συνεχίσουν να χρησιμοποιούν και να εξελίσσουν καθ΄ολη την 
διάρκεια τις ζωής τους:

• Αντιληπτική επικοινωνία είναι η ικανότητα να λαμβάνεις 
και να κατανοείς ένα μήνυμα από ένα άλλο άτομο. Τα μωρά 
επιδεικνύουν αυτήν την δεξιότητα με το να στρέφουν το 
κεφάλι τους προς το μέρος που ακούγεται η φωνή σας και να 
ανταποκρίνονται σε απλές εντολές. 

• Εκφραστική επικοινωνία είναι η ικανότητα να μεταφέρεις 
ένα μήνυμα σε ένα άλλο άτομο μέσα από ήχους, σήματα, 
λόγο ή γραφή. Κλάμα, μπαμπάλισμα και χρήση της γλώσσας 
του σώματος είναι παραδείγματα πρώιμων  εκφραστικών 
δεξιοτήτων των βρεφών. 

Εισαγωγή στην 
Ανάπτυξη του Λόγου 
και της Ομιλίας

Συμβουλές για την προώθηση της 
ανάπτυξης του λόγου και της ομιλίας

  Χρησιμοποιείστε ψιλή και τραγουδιστή φωνή. Βοηθάει 
στο να αποσπάσετε και να διατηρήσετε την προσοχή του 
μωρού σας, ενώ μιλάτε. 

   Παίξτε με τους ήχους. Φανείτε αστείοι κατά την διάρκεια 
του παιχνιδιού και δημιουργήστε ήχους που να ταιριάζουν 
στο παιχνίδι που κάνει το παιδί εκείνη την στιγμή. 

  Χρησιμοποιείστε εκφράσεις προσώπου και χειρονομίες 
για να δώσετε νόημα στην επικοινωνία με λέξεις. 

  Περιγράψτε τις δράσεις σας καθώς ντύνετε, ταΐζετε και 
κάνετε μπάνιο το παιδί σας. Ο συνδυασμός λέξεων με 
καθημερινές δραστηριότητες είναι ένας καλός τρόπος για την 
ανάπτυξη του λόγου.  

   Ενθαρρύνετε την αμφίδρομη επικοινωνία. Όταν το 
παιδί σας επικοινωνεί με εσάς χρησιμοποιώντας ήχους, 
λέξεις ή χειρονομίες, φροντίστε να ανταποκριθείτε και να 
δημιουργήσετε μία «συζήτηση» μαζί του.      

  Διαβάστε με το παιδί σας. «Διάβασμα» μπορεί να σημαίνει 
και την περιγραφή των εικόνων χωρίς την οπτική ακολουθία 
των γραπτών λέξεων. Διαλέξτε βιβλία με μεγάλες και 
χρωματιστές εικόνες και ενθαρρύνετε το παιδί σας να δείξει 
και να ονομάσει οικεία αντικείμενα. 

   Αναπτύξτε το λεξιλόγιο του παιδιού σας με βάση τις 
λέξεις που ήδη γνωρίζει. Για παράδειγμα, εάν το παιδί σας 
πει «σκύλος», μπορείτε να πείτε «Ναι, είναι ένας μεγάλος 
σκύλος!».

  Επαναδιατυπώστε τις φράσεις του παιδιού σας. Εάν το 
παιδί σας κάνει κάποιο συντακτικό λάθος κατά την ομιλία, 
ανταποκριθείτε και απαντήστε λέγοντας του ξανά την φράση 
με την σωστή σύνταξη.  Αυτό τα βοηθάει να κατανοήσουν 
σωστά την προφορά και την γραμματική. Για παράδειγμα, εάν 
το παιδί σας πει «Σκυλί μεγάλο», θα ανταποκριθείτε και θα 
πείτε «Ναι, το σκυλάκι είναι μεγάλο». 

ΔΩΡΕΑΝ εργαλεία για την μεγιστοποίηση της 
παιδικής ανάπτυξης. 

Η Pathways.org είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός του νόμου [501(c)(3)]
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Η Pathways.org ενθαρρύνει γονείς και επαγγελματίες υγείας, μέσα 
από ΔΩΡΕΆΝ εργαλεία και πηγές, να μεγιστοποιήσουν την κινητική, 

αισθητηριακή και επικοινωνιακή ανάπτυξη του παιδιού. 

  

friends@pathways.org 

www.pathways.org
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