Nékteré mozné znamky
problému se senzorickou integraci
/ senzorickym zpracovanim:

Proc je terapie dllezita?

Terapie dava rodinam nadéji
Terapie muZe zlepsit senzorické
zpracovani ditéte, zvysit jeho
sebevédomi, sebelctu, socialni
zaclenéni, seberegulaci a vyvoj
dalSich dovednosti

SniZzena reaktivita nebo precitlivélost na pohyb,
hmatové, zrakové nebo sluchové viemy z okoli

Nezvykle vysoka nebo nizka Uroven aktivity

Necha se lehce vyrusit: Spatna pozornost pri ukolu

Terapeuti vzdélani v senzorické integraci vyuzivaji

pristup zaloZeny na hre, ktery je zaméreny na

OpoZdéni feci, motorickych dovednosti individualni potfeby ditéte

a akademickych vykont

Déti zlepsi své schopnosti ve zpracovani a

organizovani senzorickych informaci v prostredi,

Problémy s koordinaci; plsobi
nesSikovné nebo nemotorné

Porucha vnimani vlastniho téla

PotiZe ucit se nové dovednosti nebo prijit
na to, jak si hrat s neznamou hrackou

Vétsinu casu plsobi neorganizované
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Problémy se zménou aktivity nebo prostredi 0

Nezralé socidlni dovednosti

Pathways.org nabizi rodi¢m a zdravotnickym pracovnikim ZDARMA materialy,

kde dité ziskda mnoho rdznorodych a zabavnych
senzorickych zkuSenosti. Terapie mze détem
pomoci reagovat na senzoricky bohaté prostredi,
kdyZ si hraji s kamarady nebo maiji volny cas.

které mohou pomoci v€as rozpoznat potiZe ditéte, a tim i zajistit v€asnou intervenci

Impulzivita nebo nedostatek sebekontroly
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Problémy zklidnit se

Pokud mate podezfeni na tyto problémy, kontaktujte
svého |ékare. Pozadejte o celkové vySetreni, aby vas
pediatr mohl dité pozorovat a zabyvat se jakymikoli vasimi
dotazy. Zapisujte si vSechna sva pozorovani a dotazy.
Ukazte tyto poznamky svému lékari nebo ergoterapeutovi.

zaméFenou na rozvoj motoriky, senzorické integrace a komunikace.

LZE VOLNE KOPIROVAT PRO
OSOBNi POUZITI.

NEPROVADEJTE ZADNE ZMENY.
MUSI BYT ZMINENA ORGANIZACE
PATHWAYS.ORG.
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Uvod do senzorickeé
integrace / senzorickeho
zpracovani
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BEZPLATNE néstroje pro maximalni podporu vivoje ditéte
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Co je senzoricka integrace / Propojeni smuyslii Hmatovy systém (Taktilni)
senzorické zpracovani? Integrace a zpracovani informaci

z hmatového, proprioceptivniho a
vestibularniho systému s dalSimi
smyslovymi systémy (zrak, sluch, chut
a ¢ich) nam zajistuji uspésné zapojeni
se do béznych dennich aktivit.

Hmatovy systém nam dava informace z nasi
klze. Pokazdé, kdyZ se néeho dotkneme
nebo se nas nékdo dotkne, nase kize

nam podava detailni informace; to

prichazi z taktilniho systému. Umoznuje

nam rozpoznat rozdil mezi pratelskym

dotykem od kamarada a pocitem, kdyz
nam leze brouk po ruce.

Senzoricka integrace / senzorické zpracovani pomaha
lidem pochopit svét kolem nich. Zamyslete se nad
vSemi senzorickymi vjemy, které pfijimame nasim télem
béhem oblékani, koupani, chize nebo jizdy na kole.

Senzorickd integrace je pouziti nasich smysla k:
Taktilni systém umoznuje ditéti
) e lizat zmrzlinu v kornoutu, zatimco mu
Rvg.(.:,hl.e’m,u :D:fif::;z,c:to nevadi, Ze mu zmrzlina tece po ruce.
prijimani Bhekbhe
ickiich usp’es[we’mtvjv ’ .. v .
senzorickyc zvl4dani béznych Smysl pro pozici a pohyb téla (Propriocepce)
Propriocepce je systém pozice naseho téla.
Propriocepce je schopnost védét, kde jsou
nase casti téla, aniz bychom se divali.
Také nam pomaha odhadnout, jaky tlak
mame vyvinout pfi rlznych aktivitach.
Tento systém vyuzivame, kdyz zvedame
papirovy kelimek s vodou bez toho,
abychom ho vylili nebo ho rozmackali

informaci dennich aktivit

Propriocepce pomaha tomuto ditéti drzet

vejce tak, aby ho nerozmacklo.

Smysl pro pohyb/gravitaci (Vestibularni)

Vestibularni systém nam zajistuje

rovnovahu a cit pro pohyb. Vestibularni
smysl ndam umoznuje pohybovat

Taktilni (hmatovy) systém pomaha tomuto
chlapci drzet spravné palku. Propriocepce
(pozice téla) mu pomaha rozeznat, zda je

BéZné se mluvi o péti smyslech: zrak, sluch, jeho télo ve spravné pozici. Vestibularni se plynule a udr¥ovat rovnovahu
chut, hmat (taktilni) a ¢ich. My v8ak pfijimame (rovnovaha a pohyb) informace mu pomahaji b&hem zapojovani se do aktivit.
informace i o pozici téla (propriocepce) a zUstat ve vzprimené pozici béhem odpalovani Tento smysl| pouzivame napfiklad,

palkou. Jeho zrak a sluch jsou také klicové
pro uspésné zapojeni se do hry.

kdyZ jedeme na skateboardu nebo
klouZeme dold po klouzacce na hfisti.

rovnovaze a pohybu (vestibularni systém).

Dité vyuziva informace z vestibularniho
systému k udrzeni rovnovahy, kdyz jde po obrubniku.



