0-3 Meses Lista de Comprobacion de Hitos
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Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

No

Mueve las piernas y los brazos levantandolos de la superficie cuando
se emociona

Sensorial

Mientras esta acostado boca arriba, sigue visualmente un juguete que
se mueve de un lado al otro

Mientras esta acostado boca arriba, trata de alcanzar una sonaja
sostenida sobre su pecho

Mientras esta acostado boca arriba, mantiene la cabez en medio para
ver caras o juguetes

Disfruta de diversos movimientos

Comunicacion

Llora de manera diferente para diferentes necesidades,
p.ej. hambre o cansado

Muestra interés en los rostros

Alimentacion
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Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

Si | No

Mientras esta acostado boca arriba, estira ambas manos para jugar
con sus pies

Al pararse con apoyo, sostiene todo su peso sobre sus piernas

Sensorial

Disfruta de diversos movimientos

Comunicacion

PAGINA 1 DE 2

Puede Copiar Libremente.
%thwcy NO CAMBIE EL CONTENIDO - DEBE DARSE CREDITO A PATHWAYS.ORG.

org: Necesita permiso de Pathways.org para citar o mencionar éste
Pathways.org es una organizacién sin fines de lucro 501(c)(3). contenido. Los materiales son proveido gratis; No debe de aver ningtinos
Pathways.org entrega a los padres y profesionales de la salud herramientas y recursos cargos sin obtener, primero, el permiso en esc”t"gecpath‘f"ahis;;;gl'
P . L a . 952 opyri
GRATIS para optimizar el desarrollo motriz, sensorial y comunicacional del nifio. PYIE




4-6 Meses Lista de Comprobacion de Hitos Pqtl%%ﬁs
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Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

Alimentacion
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7-9 Meses Lista de Comprobacion de Hitos Pqtv

Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

No

Empieza a mover usando movimientos alterno de brazos y piernas
p.ej. gatear

Se levanta su caebza y se empuja con los codos durante el tiempo boca
abajo

Mueve la cabeza para rastrear visualmente los objetos cuando
esta sentado

En juegos sencillos imita a los demas

Sensorial

Experimenta con la cantidad de fuerza necesaria para recoger distintos
objetos

Observa el entorno desde varias posiciones, estando acostado de espalda
o boca abajo, sentado, gateando y poniéndose de pie con ayuda

Disfruta de diversos movimientos: botar hacia arriba y hacia abajo,
balancearse hacia adelante y hacia atras
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Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

Comunicacion

Hace gestos simples, p.ej. sacudir la cabeza para indicar “no”

Alimentacion

Disfruta juguetes mordibles que puede darle masajes a las encias
doloridas e hinchadas durante la denticion

Empieza a buscar objetos y tratar de alcanzarlos, tales come alimentos
que estén cerca
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10-12 Meses Lista de Comprobacion de Hitos RSge
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Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

Mueve solamente en varias posiciones para explorar el entorno para
encontrar los juguetes que desea

Da palmadas

Sensorial
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10-12 Meses Lista de Comprobacion de Hitos RSge
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Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

Comunicacion

Comienza a usar movimientos de la mano para comunicar deseosy
necesidades; p.ej. se estira para que lo levanten

Alimentacion

Listo para probar verduras cocinadas hasta estar suaves, frutas, y
aperitivos (plantanos cortados en cubitos, pasta cocida)
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13-18 Meses Lista de Comprobacion de Hitos Rt
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Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

Apila dos objetos o bloques

Sensorial

Come una creciente variedad de alimentos

Comunicacion - Hacia los 15 Meses
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13-18 Meses Lista de Comprobacion de Hitos Rt

.org®

Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

Comunicacion - Hacia los 18 Meses

Responde a preguntas de si 0 no negando o asintiendo con la cabeza

Alimentacion
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19-24 Meses Lista de Comprobacion de Hitos Risag=:
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Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

Comunicacion - Hacia los 21 Meses

Sigue indicaciones de 2 pasos relacionados; p.ej. “Recoge tu abrigo
y trdemelo.”
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Todos nuestros hitos estan apoyados por hallazgos de la Academia Estadounidense de
Pediatria. Utilice esta lista de verificacion para seguir el desarrollo de su hijo. Si observa
que su hijo no esta cumpliendo con ninguno de sus hitos, lleve esta lista de verificacion
a su proveedor de atencién médica para comentar sus observaciones e inquietudes.

Comunicacion - Hacia los 30 Meses

Sigue indicaciones de 2 pasos sin relacion; p.ej. “Dame la pelota
y ve por tu abrigo”.
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