
0-3 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

मोटर
जब पेट के बल लेटा हो, तो हाथों से ऊपर की ओर उठता है

जब पेट के बल लेटा हो, तो सिर को ऊपर उठाता है और स्थिर रखता है

बंद मुट्ठी खोलने मे सक्षम होता है

हाथों को मुंह तक लाने में सक्षम होता है

उत्तेजित होने पर पैर और हाथ को सतह से ऊपर उठाता है

संवेदनात्मक
जब पीठ के बल लेटा हो, तो एक से दूसरे किनारे तक चलते हुए खिलौने का आँखों से पीछा करता है

जब पीठ के बल लेटा हो, तो अपनी छाती के ऊपर लटके हुए खिलौने तक पहुँचने का प्रयास करता है

जब पीठ के बल लेटा हो, तो चेहरों या खिलौनों को देखने के लिए सिर को केंद्रित रखता है

झुलाने पर, स्पर्श करने पर और धीमी आवाज़ों पर शांत होने में सक्षम होता है

तरह-तरह की हरकतों का आनंद लेता है जैसे घुटने पर उछलना

संचार
आँख से संपर्क बनाता है              

अलग-अलग जरूरतों के लिए अलग-अलग तरह से रोता है, जैसे भूखा बनाम थका हुआ

कूँ कूँ करता और मुस्कुराता है

आवाज या ध्वनि की ओर सिर घुमाता है

ध्वनि या आवाज के जवाब में शांत होता या मुस्कुराता है

चेहरों में रुचि दिखाता है

आहार
निप्पल या बोतल पर चिपकता है

चूसने के लिए जीभ आगे-पीछे चलती है

एक बार में 2 औंस से 6 औंस तरल पीता है,  दिन में 6 बार

दूध पिलाने के दौरान अच्छी तरह से चूसता और निगलता है

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



4-6 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

पृष्ठ 2 का 1

मोटर
पेट के बल लेटे हुए, खिलौने तक पहुंचता है 
जब पीठ के बल लेटा हो, तो खिलौने को एक हाथ से दूसरे हाथ में बदलता है
जब पीठ के बल लेटा हो, तो पैरों से खेलने के लिए हाथों को पैरों तक पहुँचाता है
बैठने के दौरान सहारे के लिए हाथों का उपयोग करता है
पीठ से पेट और पेट से पीठ तक शरीर को घुमाता है
सहारे के साथ खड़े होने पर, पूरे वजन को पैरों पर  स्वीकार करता है

संवेदनात्मक
खिलौनों के बारे में जानने के लिए दोनों हाथों का उपयोग करता है
आम तौर पर खुश रहता है, जब तक भूखा या थका न हो
हाथों और वस्तुओं को मुंह तक लाता है
झुलाने पर, स्पर्श करने पर और धीमी आवाज़ों पर शांत होने में सक्षम होता है
रोज-रोज की आवाजों से परेशान नहीं होता है
तरह-तरह की हरकतों से आनंद लेता है

संचार
बड़बड़ाने में व्यंजन ध्वनियों का उपयोग करना शुरू करता है, जैसे “दा, दा, दा”
भावनाओं को व्यक्त करने के लिए विभिन्न प्रकार की ध्वनियाँ निकालता है
ध्यान आकर्षित करने के लिए बड़बड़ाता है
बात करने पर सुनता और जवाब देता है
अचानक शोर या आवाज़ पर प्रतिक्रिया देता है
आवाज करने वाले खिलौनों पर ध्यान देता है

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



4-6 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

पृष्ठ 2 का 2

आहार
भोजन में रुचि दिखाता है
चम्मच के करीब आते ही मुंह खोलता है
पयूरी किए हुए भोजन को मुंह के आगे की ओर से पीछे ले जाता है
अनाज और गुदा हुआ भोजन खाना शुरू कर देता है 

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



7-9 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

पृष्ठ 2 का 1

मोटर
बिना सहारे के बैठता है
बिना गिरे बैठता और खिलौनों तक पहुंचता है
पेट या पीठ के बल से उठ कर बैठता है
बारी-बारी से पैरों और हाथों से खिसकना शुरू करता है जैसे पेट के बल खिसकना या घुटनों के 
बल चलना
पेट के बल लेटने के दौरान सिर को ऊपर उठाता और कोहनियों से धकेलता है
बैठते समय वस्तुओं पर नज़र रखने के लिए सिर को घूमता है
पलटने और बैठने के दौरान अधिक नियंत्रण दिखाता है
अंगूठे और उंगलियों से छोटी वस्तुओं को उठाता है
साधारण खेल में दूसरों की नकल करता है

संवेदनात्मक
हाथ और मुंह दोनों का उपयोग करके किसी वस्तु की पहचान और जांच करता है
एक ही बार में मोटी (बोर्ड) किताब के कई पेज पलटता है
विभिन्न वस्तुओं को उठाने के लिए ज़रूरी बल के साथ प्रयोग करता है
निकट और दूर की वस्तुओं पर ध्यान केंद्रित करता है
अपने आस-पास और खिलौनों के आकार, प्रकार और बनावट की जांच करता है
विभिन्न अवस्थाओं में वातावरण का अवलोकन करता है - जैसे पीठ या पेट के बल लेटे हुए, 
बैठे हुए, खिसकते हुए या फिर किसी के सहारे खड़े हुए 
तरह-तरह की हरकतों का आनंद उठाता है - ऊपर नीचे उछलते हुए, आगे पीछे झूलते हुए

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



7-9 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

पृष्ठ 2 का 2

संचार
ध्वनियों की नकल करता है

बड़बड़ाने में विभिन्न प्रकार की और अधिक ध्वनियों और शब्दांश संयोजनों का उपयोग करता है

दो-तरफा संचार में भाग लेता है

अपने नाम की ध्वनि पहचानता है

नाम लेने पर परिचित वस्तुओं और लोगों को देखता है

इशारों के साथ जोड़े जाने पर कुछ नियमित आदेशों का पालन करता है

आमतौर पर इस्तेमाल किए जाने वाले शब्दों की पहचान दिखाता है

सरल इशारों, उदाहरण के लिए “नहीं” के लिए सिर हिलाता है

आहार
ऊंची कुर्सी पर बैठकर, बोतल को पकड़ता या उससे पीता है
मोटे पयूरी बनाए और मैश किए हुए खाद्य पदार्थ खाने लगता है 
ऐसे खिलौने चबाने मे आनंद लेता है, जिससे उसके पीड़ादायक और सूजे हुए मसूड़ों की 
मालिश होती है
खाने के बाद अधिक देर तक पेट भरा रहता है
वस्तुओं को देखने और उन तक पहुंचना शुरू करता है, जैसे अपने आसपास रखे भोजन तक
नई गंध और स्वाद के लिए ज़ोरदार प्रतिक्रिया दिखाता है

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



10-12 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

पृष्ठ 2 का 1

मोटर
वस्तुओं को बड़े मूँह वाले ड़िब्बे में डालता है
छोटी वस्तुओं को उठाने के लिए अंगूठे और पहली उंगली का उपयोग करता है
खड़े होने के लिए खींचता है और फर्नीचर के साथ-साथ चलते हुए घूमता फिरता है 
अकेले खड़ा होता है और कई स्वतंत्र कदम उठाता है
वातावरण का पता लगाने और वांछित खिलौने प्राप्त करने के लिए विभिन्न अवस्थाओं में 
उठता बैठता है
वस्तुओं को फेंकते समय बैठने में संतुलन बनाए रखता है
ताली बजाता है

संवेदनात्मक
गाने सुनने में मजा आता है
उंगलियों और मुंह के साथ खिलौने की जांच करता है
दूर से देखी चीजों तक घुटनों के बल जाता है या उनसे दूर जाता है

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



10-12 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

पृष्ठ 2 का 2

संचार
“माँ” या “दादा” का सार्थक रूप में उपयोग करता है
बोलचाल की ध्वनियों की नकल करता है
बड़बडाने में बोलचाल की ध्वनियाँ और लय होती है
“नहीं” का जवाब देता है
सरल निर्देशों का जवाब देता है, जैसे “यहाँ आओ”
जहाँ आप देख रहे और इशारा कर रहे हैं, उस पर ध्यान देता है
सामाजिक संचार में बेमतलब (अस्पष्ट) शब्दों की लड़ी बोलता है
एक या दो शब्द कहता है
इच्छाओं और ज़रूरतों को बताने के लिए हाथों की हरकतों का उपयोग शुरू रता है, उदाहरण 
– उसे उठाए जाने के लिए हाथ आगे बढ़ाता ह ै

आहार
उँगलियों से खाए जाने वाले आहार खुद खाता है
खाने की विविधता बढ़ती है
एक खुले कप का उपयोग करना शुरू करता है
नरम पकी सब्जियां, मुलायम फल, और उँगलियों से खाए जाने वाले आहार (केले के स्लाइस, 
पका हुआ पास्ता) को आजमाने के लिए तैयार होता है
बर्तनों के साथ खुद भोजन खाना शुरू करने के लिए तैयार हो सकता है
विभिन्न प्रकार की महक और स्वाद का आनंद लेता है

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



13-18 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

पृष्ठ 2 का 1

मोटर
स्वतंत्र रूप से चलता है और शायद ही कभी गिरता है
खिलौना उठाने के लिए झुकता है
दो वस्तुओं या ब्लॉकों का ढेर बनाता है

संवेदनात्मक
एक नियमित समय में नींद लेता है
कपड़े पहनने/उतारने में मदद करता है
अधिक विविध खाद्य पदार्थ खाता है

संचार - 15 महीने तक
5-10 शब्दों का उपयोग कर सकता है
सरल शब्दों और कार्यों की नकल करता है
ध्वनियों और इशारों को जोड़ता है
लगातार सरल निर्देशों का पालन करता है
चित्रों में रुचि दिखाता है
नाम लेने पर 1-2 शरीर के अंगों की पहचान कर सकता है
50 शब्दों को समझता है

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



13-18 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

पृष्ठ 2 का 2

संचार - 18 महीने तक
सवालों का जवाब देता है
बातचीत में सुने हुए शब्दों को दोहराता है
बोलचाल जैसा बड़बड़ाना जारी रखता है
चित्रों में परिचित वस्तुओं और लोगों की ओर इशारा करता है
“में” और “पर” को समझता है
सिर को हां/नहीं में हिलाने के साथ हाँ/नहीं वाले सवालों का जवाब देता है

आहार
मोटे कटे हुए खाद्य पदार्थों की विविधता को बढ़ाता है
स्वयं प्याले को पकड़ कर उससे पीता है

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



19-24 महीने के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

संचार - 21 महीने तक
कम से कम 50 शब्दों का उपयोग करता है
लगातार नए शब्दों की नकल करता है
वस्तुओं और चित्रों के नाम लेता है
सरल सर्वनाम समझता है (मुझे, तुम, मेरे)
नए शब्दों को जल्दी से समझता है
नाम लिए जाने पर 3-5 शरीर के अंगों की पहचान करता है

हाँ नहीं

संचार - 24 महीने तक
काल्पनिक खेल के दौरान इशारों और शब्दों का उपयोग करता है
2 शब्द वाले वाक्यांशों का उपयोग करना शुरू करता है
सरल सर्वनामों का उपयोग करता है (मुझे, तुम, मेरे)
क्रिया वाले शब्दों को समझता है
2-चरणों वाले संबंधित निर्देशों का पालन करता है , उदाहरण के लिए “अपना कोट उठाओ 
और इसे मेरे पास लाओ।”
कहानी सुनने में आनंद आता है

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट



2-3 साल के मील पत्थरों की जांच-सूची
हमारे सभी मील पत्थर अमेरिकन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के निष्कर्षों से समर्थित हैं। अपने बच्चे के 
विकास का पता लगाने के लिए इस जांच-सूची का उपयोग करें। यदि आपको लगता है कि आपके बच्चे का विकास 
उनके मील पत्थरों के अनुसार नहीं हो रहा है, तो अपनी टिप्पणियों और चिंताओं पर चर्चा करने के लिए अपने 
स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के पास यह जांच-सूची लेकर जाएं।

संचार - 30 महीने तक
लगातार 2-3 शब्द वाक्यांशों का उपयोग करता है
“में” और “पर” का उपयोग करता है
कम से कम 50% बोली को देखभाल करने वाला समझता है
2-कदम वाले अलग-अलग निर्देशों का पालन करता है, उदाहरण के लिए “ मुझे गेंद दो और 
जाओ अपना कोट लाओ”
मूल संज्ञा और सर्वनाम को समझता है
“मेरा” और “तुम्हारा” समझता है

हाँ नहीं

संचार - 36 महीने तक
“क्या” और “कहाँ” वाले सवाल पूछता है
बहुवचन का उपयोग करता है, उदाहरण के लिए “कुत्ते”
अधिकांश बोली को देखभाल करने वाला समझता है
सबसे सरल वाक्यों को समझता है
रंग, स्थान, समय सहित अवधारणाओं की सरल समझ रखता है
“क्यों” वाले सवालों को समझता है

हाँ नहीं

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है
बाल विकास पर अधिक मुफ़्त संसाधन खोजने के लिए  कृपया www.Pathways.org पर जाएँ।

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं, PATHWAYS.ORG का आभार अवश्य प्रकट करें इस कार्य के किसी भी 
भाग का उल्लेख करने की अनुमति Pathways.org से अवश्य प्राप्त की जानी चाहिए 

सामग्री बिना किसी कीमत के दी जाती है;Pathways.org की किसी भी सामग्री के साथ 
पूर्व लिखित अनुमति के बिना कोई फीस या शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

2021 @कॉपीराइट


