
1.  Będę traktował WSZYSTKICH ludzi jak LUDZI – tak, jak ja chciałbym być              
 potraktowany.

2.  BĘDĘ MÓWIŁ WPROST do osoby niepełnosprawnej, a nie tylko do           
 twarzyszączym członkom jej rodziny, przyjaciół, pomocników albo do                        
 towarzyszącego jej psa.

3.  PODAM RĘKĘ przy spotkaniu z osobą niepełnosprawną. (Osoby z   
 ograniczoną możliwością użycia rąk lub mające protezę mogą uścisnąć  
 dłonie. Można uścisnąć nawet jej lewą rękę również)

4.  STANĘ, przed osobą w wózku inwalidzkim, o kulach albo chodzącą z   
 ramową obudową, na wysokości jej ucz, by rozmowa była łatwa. 

5.  GDY ZAOFERUJĘ POMOC poczekam aż oferta zostanie przyjęta i wtedy  
 dopiero poproszę o instrukcje.

6.  BĘDĘ CIERPLIWY z osobą, która ma trudności w mówieniu, a nie starał  
 się mówić w jej imieniu. Mogę tylko pomóc przez stawianie krótkich pytań,  
 które wymagają krótkich odpowiedzi albo skinienia lub potrząśnięcie głową.

7.  POTRAKTUJĘ osobę niepełnosprawną, jako osobę PEŁNĄ DUCHA, by  
 pokonać chęć odwrócenia się od niej lub zignorowania jej. 

8.  BĘDĘ TRAKTOWAŁ OSOBY DOROSŁE, umysłowo chore, jako    
    DOROSŁE, nie jako dzieci. Będę się wzracał do nich po imieniu wtedy       
 tylko, gdy w ten sam sposób będę się wzracał do wszystkich innych osób.

9.  BĘDĘ starał się zwrócić uwagę na siebie osoby głuchonieme przez lekkie  
 dot knięcie łokacia lub ramiona albo przez machanie moją ręką. Popatrzę  
 wprost na tę osobę mówiąc wyraźnie i powoli, by stwierdzić czy ta osoba  
 potrafi czytać z moich ust.

10. BĘDĘ pomagać osobom niewidomym zwracając ich uwagę głośno, że   
 zbliżają się do schodów, krawężnika, windy lub drzwi.

JAK MOŻNA TO ZROBIĆ INACZEJ?
Jest wiele sposobów, abyś, ty jako osoba, mogła pomóc ludziom
niepełnosprawnym, by oni poczuli się mile widziani w kościele.

Proszę, skopiuj tę ulotkę i rozdaj wśród innych.
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