
  न
िप
्पल

 य
ा ब
ोत
ल 
पर
 च
िप
क
ता
 ह
ै    
    
   

  च
ूस
ने 
क
े ल
िए
 ज
ीभ
 आ

गे-
पी
छ
े च
लत

ी ह
ै

  ह
र 
स
्तन
पा
न 
में 
2 
स
े 6
 औ

ंस
 

पी
ता
 ह
ै। प

्रत
िद
िन
 6
 ब
ार

  द
ूध 
पी
ते 
स
मय

 अ
च्छ

ी त
रह
 

स
े च
ूस
ता
 औ

र 
नि
गल

ता
 ह
ै

 
  स
्तन
 क
ा दू
ध 
औ
र/
या
 फ
ॉर
्मूल

ा
  ए
क
 न
वज

ात
 श
िश
ु क
ा प
ाच
न 

तंत
्र 
औ
र 
मुंह
 क
ी म
ांस
पेश

िय
ों क

ा 
नि
यंत
्रण
 अ
भ
ी भ
ी व
िक
स
ित
 ह
ो र
हा
 

हो
ता
 ह
ै, इ
स
लि
ए 
उन

्हें 
क
ोई
 ठ
ोस
 

ख
ाद्
य 
पद
ार
्थ 
नह
ीं ख

ान
ा च
ाह
िए

  ब
च्च

े अ
क
्स
र 
वस

्तुओ
ं क
ो अ

पन
े म
ुंह 

में 
ड
ाल
क
र 
उन

क
े ब
ार
े म
ें ज
ान
ते 
हैं।
 ग
ले 

में 
अ
टक

ने 
क
े ख
तर
ों स
े अ
वग
त 
रह
ें।

  भ
ोज
न 
में 
रुच
ि द
िख
ात
ा ह
ै

  च
म्म

च 
क
े क
री
ब 
आ
ते 

ही
 म
ुंह 
ख
ोल
ता
 ह
ै

  गु
दे 
हुए
 भ
ोज
न 
क
ो म
ुंह 
क
े आ

गे 
स
े प
ीछ
े क
ी ओ

र 
ले 
ज
ात
ा ह

 ै

  श
िश
ु अ
ना
ज
 औ

र 
गुद
ा ह
ुआ
 

ख
ान
ा ख

ान
े ल
गत
ा ह
ै

 स
्तन
 क
ा दू
ध 
औ
र/
या
 फ
ॉर
्मूल

ा
 श
िश
ु अ
ना
ज

  च
िक
ना
, ग
ुदा
 ह
ुआ
 ख
ान
ा (
क
ेवल

 
एक

 च
ीज़
), 
जै
स
े ग
ाज
र, 
श
क
रक

ंद,
 

स
्क
्वैश

, स
ेब,
 न
ाश
पा
ती

   

  घ
र 
क
े ब
नी
 प
्यूर
ी म
ें ए
क
 घ
ने 

तर
ल 
क
ा ग
ाढ़
ाप
न 
हो
ना
 च
ाह
िए

  घ
र 
क
े ब
नी
 प
्यूर
ी क

े ब
ैच 
बन
ाए
ं 

औ
र 
आ
इस
 क
्यूब
 ट
्रे 
में 
फ्
री
ज़
 

क
रें।
 अ
पन
े ब
च्च

े क
ो ख

िल
ान
े स
े 

पह
ले 
प्य
ूरी
 क
ो प
िघ
ला
 ल
ें।

  ह
र 
3 
दि
न 
में 
बच

्चे 
क
ो ए
क
 ह
ी 

नए
 भ
ोज
न 
स
े प
रि
चय

 क
रा
एं

  ठ
ोस
 प
दा
र्थ
ों क

ी श
ुरुआ

त 
क
ी 

ओ
र 
 ब
ढ़त
े स
मय

, ख
ान
े क
ी 

श
ुरुआ

त 
औ
र 
अ
ंत 
 दू
ध/
फ
ॉर
्मूल

ा 
क
े स
ाथ
 क
रन
े क
ा प
्रय
ास
 क
रें

  ठ
ोस
 प
दा
र्थ
ों क

ी श
ुरुआ

त 
क
े 

पूर
्व 
मज

बूत
 श
री
र 
औ
र 
बच

्चे 
क
ा 

उस
क
ी ग
र्द
न 
औ
र 
स
िर
 प
र 
ठी
क
 स
े 

नि
यंत
्रण
 ह
ोन
ा आ

वश
्यक

 ह
ोत
ा ह
ै

  ऊ
ंची
 क
ुर्स
ी प
र 
बैठ

क
र, 
बो
तल

 
क
ो प
क
ड़
ता
 ओ

र 
उस

स
े प
ीत
ा ह
ै

  अ
धि
क
 ग
ाढ़
े ग
ुदे 
औ
र 
मैश

 क
िए
 

हुए
 ट
ेबल

 फ
ूड
 ख
ान
े ल
गत
ा ह
ै

  ख
िल
ौन
े च
बा
ने 
में 
आ
नंद
 म
िल
ता
 

है,
 ज
िन
स
े द
ांत
 न
िक
लत

े स
मय

 
उस

क
े प
ीड़
ाद
ाय
क
 औ

र 
स
ूज
े ह
ुए 

मस
ूड़
ों क

ी म
ाल
िश
 ह
ोत
ी ह
ै

  ख
ान
े क
े ब
ाद
 अ
धि
क
 द
ेर 

तक
 प
ेट 
भ
रा
 र
हत
ा ह
ै

  व
स
्तुओ

ं क
ो द
ेख
ने 
औ
र 
उन

 त
क
 

पह
ुंचन
ा श

ुरू 
क
रत
ा ह
ै, ज
ैस
े अ
पन
े 

आ
स
पा
स
 र
ख
े भ
ोज
न 
तक

  न
ई 
गंध
 औ

र 
स
्वा
द 
क
े ल
िए
 

ज़
ोर
दा
र 
प्र
ति
क
्रि
या
 द
िख
ात
ा ह
ै

 स
्तन
 क
ा दू
ध 
औ
र/
या
 फ
ॉर
्मूल

ा
  गु
दे 
हुए
 ख
ाद्
य 
पद
ार्
थ 
   
   
   
   
   
   
   
   
  

 द
ही
 

  स
िक
े आ

लू 
या
 श
क
रक

ंद 
ज
ैस
े 

नर
म,
 म
स
ले 
हुए
 ख
ाद
्य 
पद
ार
्थ

  उ
ँगल

ी स
े उ
ठा
क
र 
ख
ाए
 ज
ान
े व
ाल
े 

नर
म 
ख
ाद
्य 
पद
ार
्थ 
जै
स
े:

– 
 मस

ली
 ह
ुई,
 क
ठो
र 
उब

ले 
अ
ंड
े क
ी ज
र्द
ी

– 
पक

े क
ेले 
क
े छ
ोट
े-छ
ोट
े ट
ुक
ड
़े 

– 
 पा
श
्चर
ीक
ृत 
पन
ीर
 क
े छ
ोट
े ट
ुक
ड
़े

– 
मुल

ाय
म 
ब्र
ेड

– 
नर
म,
 प
क
ी ह
ुई 
गा
ज
र

  ज
ब 
पह
ली
 ब
ार
 ग
ाढ
़ी प
्यूर
ी 

देन
ी श

ुरू 
 क
रें, 
तो
 ए
क
 प
तल

ी 
प्य
ूरी
 क
े स
ाथ
  म
िल
ाए
ं

  ब
दल

-ब
दल

 क
र 
पत
ली
 

औ
र 
गा
ढ़ी
 प
्यूर
ी दें

  ब
च्च

े क
े प
ोष
ण
 क
ा अ

धि
क
ांश
 

हि
स
्स
ा अ

भ
ी भ
ी स
्तन
 क
े द
ूध 

या
 फ
ॉर
्मूल

ा स
े आ

ना
 च
ाह
िए

  अ
पन
े ब
च्च

े क
ो भ
ोज
न 
क
े स
ाथ
 

ख
ेलन

े द
ें औ

र 
गंद
ा ह
ोन
े द
ें

  अ
लग

 स
े ड
ाल
े ह
ुए 
नम
क
 

औ
र 
प्र
ीज़
र्व
टि
व 
वा
ले 
श
िश
ु 

आ
हा
र 
न 
ख
िल
ाए
ं

  व
ैक
ल्प

िक
 र
ूप 
स
े ब
च्च

े क
ो ख

ुले 
क
प 

स
े प
ीन
े म
ें म
दद
 क
े ल
िए
 ए
क
 स
्ट्र
ॉ द
ें

  ब
ार
ी-ब
ार
ी स
े ब
च्च

े क
ो च
म्म

च 
स
े 

ख
ान
ा ख

िल
ान
े क
ी क

ोश
िश
 क
रें 
औ
र 

उन
्हें 
ख
ुद 
ख
ान
े क
ी क

ोश
िश
 क
रन
े दें

  उ
ँगल

िय
ों स
े उ
ठा
क
र 
ख
ाए
 

ज
ान
े व
ाल
े आ

हा
र 
ख
ात
ा ह
ै

  ख
ान
े क
ी व
िव
िध
ता
 ब
ढ़त
ी ह
ै

  ए
क
 ख
ुले 
क
प 
क
ा उ
पय
ोग
 

क
रन
ा श

ुरू 
क
रत
ा ह
ै

  न
रम
 प
क
ी स
ब्ज

िय
ां, 
मुल

ाय
म 

फ
ल,
 उ
ँगल

िय
ों स
े उ
ठा
क
र 

ख
ाए
 ज
ान
े व
ाल
े ख
ाद्
य 
पद
ार
्थ 

आ
ज
मा
ने 
क
े ल
िए
 त
ैया
र 
है

  ब
र्त
नो
ं क
े स
ाथ
 ख
ुद 
भ
ोज
न 
ख
ान
ा श

ुरू 
क
रन
े क
े ल
िए
 त
ैया
र 
हो
 स
क
ता
 ह
ै

  व
िभ
िन
्न 
प्र
क
ार
 क
ी म
हक

 औ
र 

स
्वा
द 
क
ा आ

नंद
 ल
ेता
 ह
ै

  स
्तन
 क
ा दू
ध 
औ
र/
या
 फ
ॉर
्मूल

ा

  क
ूस
क
ूस
, च
ाव
ल 
औ
र 
क
िन
ोआ

 
  उ
ँगल

ी स
े उ
ठा
क
र 
ख
ाए
 ज
ान
े व
ाल
े 

अ
ति
रि
क
्त 
ख
ाद
्य 
पद
ार
्थ:

– 
 अ
ंड
े क
ी ज
र्द
ी क

ी भ
ुर्ज
ी

– 
 बी
न्स

/फ
लि
या
ँ (द
ाल
, क

ाल
ी 

बी
न्स

, प
िंट
ो ब
ीन
्स
)

– 
 क
ीम
ा

– 
 छ
ोट
े ट
ुक
ड
़ों म
ें क
टा
 औ

र 
ख
ान
े क
े ल
िए
 त
ैया
र 
मा
ंस

   
– 
 पन
ीर
 क
े ल
म्ब

े ट
ुक
ड
़े

– 
 ब्र
ेड
, ट
ोस
्ट,
 ब
िस
्क
िट
, औ

र 
मफ

िन

– 
 पक

ा ह
ुआ
 प
ास
्ता
  

  ब
च्च

े क
ो प
्रत
ि द
िन
 3
 ब
ार
 भ
ोज
न 
औ
र 

क
ई 
स
्वस

्थ 
स
्नैक

्स
 ख
ान
े च
ाह
िए

  फू
ड
 प
्रो
स
ेस
र 
पर
 च
ॉप
 व
िक
ल्प

 क
ा 

उप
यो
ग 
क
रें 
औ
र 
बच

्चे 
क
ो ए
क
 उ
चि
त 

गा
ढ़ेप
न 
में 
वह
ी भ
ोज
न 
पर
ोस
ें य
ा क

ांट
े क
े 

स
ाथ
 म
स
ल 
क
र 
दें 
ज
ो आ

प 
ख
ा र
हे 
हैं

  स
ही
 अ
ंतर
ाल
 प
र 
स
्नैक

्स
 प
रो
स
ें त
ाक
ि 

बच
्चा
 भ
ोज
न 
क
े ल
िए
 भ
ूख
ा ह
ो

  ख
ान
े क
े स
मय

 क
े द
ौर
ान
 

मेज
 प
र 
एक

 स
ाथ
 ख
ाए
ं

  स
्वत
ंत्र
 र
ूप 
स
े ए
क
 ख
ुले 
क
प 

क
ा उ
पय
ोग
 क
र 
स
क
ता
 ह
ै

  1
 व
र्ष
 त
क
 अ
धि
क
ांश
 ख
ाद्
य 
पद
ार
्थ 

ख
ान
े औ

र 
पर
िव
ार
 क
े भ
ोज
न 
क
े स
मय

 
भ
ाग
 ल
ेने 
में 
स
क
्षम
 ह
ोन
ा च
ाह
िए

  व
िव
िध
 प
्रक

ार
 क
े क
टे 
हुए
 ख
ाद्
य 

पद
ार
्थो
ं क
ो अ

धि
क
 ख
ान
े ल
गत
ा ह
ै

  ब
ाल
 र
ोग
 व
िश
ेषज

्ञ
 क
े अ
नुम
ोद
न 

क
े स
ाथ
, द
ूध 
आ
मत
ौर
 प
र 
1 
वर
्ष 

क
ी उ
म्र
 म
ें श
ुरू 
क
िय
ा ज
ात
ा ह

 ै

 छ
ोट
े क
्यूब
्स
 म
ें य
ा ल
ंबे 

टुक
ड़
ों म
ें क
टा
 ह
ुआ
 फ
ल 

  ज़ू
क
ीन
ी य
ा ब
्रो
क
ली
 जै
स
ी क

ौर
 क
े 

आ
क
ार
 क
ी, 
नर
म,
 प
क
ी ह
ुई 
स
ब्ज

िय
ाँ

  म
िश
्रि
त 
भ
ोज
न 
बन
ाव
टें:
 म
ैक
रो
नी
 औ

र 
पन
ीर
, क

ैस
रो
ल 
में 
बन
े म
िश
्रि
त 
ख
ान
े

  उ
ँगल

ी स
े उ
ठा
क
र 
ख
ाए
 ज
ान
े 

वा
ले 
ख
ाद
्य 
पद
ार
्थ 
ज
ैस
े:

– 
ब्र
ेड
/ब
ैगल

 क
े छ
ोट
े ट
ुक
ड
़े

– 
मा
ंस
/ट
ोफू
 क
े क
ुतर
े ह
ुए 
या
 छ
ोट
े ट
ुक
ड
़े

– 
क
म 
ची
नी
 व
ाल
ा अ

ना
ज

– 
नर
म 
मछ

ली

  ब
र्त
नो
ं क
े स
ाथ
 ख
ुद 
ख
ान
ा 

ख
ान
े क
ो प
्रो
त्स

ाह
ित
 क
रें

  य
ाद
 र
ख
ें क
ि आ

पक
ा क

ाम
 आ

पक
े 

बच
्चे 
क
ो स
्वस

्थ,
 स
ुरक

्षि
त 
भ
ोज
न 

क
े व
िक
ल्प

 प
्रद
ान
 क
रन
ा ह
ै औ

र 
इस
क
ा न
िर
्ण
य 
आ
पक

ा ब
च्च

ा क
रत
ा 

है 
क
ि व
ह 
क
ित
ना
 ख
ान
ा च
ाह
ता
 ह
ै

  द
म 
घुट
ने 
क
े स
ाम
ान
्य 
ख
तर
े:

– 
 हॉ
ट 
ड
ाग्
स

– 
नट
्स
 

– 
 स
ाब
ुत 
अ
ंगूर

– 
पॉ
पक

ॉर
्न

– 
क
ठो
र, 
चि
पच
िप
ी, 
लस

दा
र 
क
ैंड
ी

0-3 महीने और 
नवजात

आ
हा
र 
स
ंबंध
ी 

युक
्ति
या
ँ

उ
पय
ुक
्त 
ख
ाद
्य 

पद
ार
्थ

स
्तन
पा
न 
क
े म
ील
 

पत
्थर

बा
ल
 व
िक
ास
 प
र 
अ
धि
क
 म
ुफ़्
त 
स
ंस
ाध
न 
ख
ोज
ने 
क
े 

ल
िए
  क

ृपय
ा w
w
w.
Pa
th
w
ay
s.o
rg
 प
र 
ज
ाए
ँ।

स
मय

 स
े प
हल

े प
ैदा
 ह
ुए 
बच

्चे 
क
ी उ
म्र
 

क
ो ठ
ीक
 स
े य
ाद
 र
ख
ते 
हुए
 च
ल
ें।

4-6 महीने और सहारे से 
बैठने वाला

7-9 महीने और घुटनों के बल चलने 
वाला/स्वतंत्र रूप से बैठने वाला

10-12 महीने और चलने की 
शुरुआत करने वाला

12+ महीने और स्वतंत्र 
रूप से चलने वाला

Pa
th
w
ay
s.o
rg
 5
01
(c
)(3
) ए
क
 ल
ाभ
रह
ित
 स
ंगठ

न 
है

बा
ल
 व
िक
ास
 प
र 
अ
धि
क
 म
ुफ
़्त 
स
ंस
ाध
न 
ख
ोज
ने 
क
े ल
िए
  क

ृपय
ा w
w
w.
Pa
th
w
ay
s.o
rg
 प
र 
ज
ाए
ँ।

स्व
तंत्
र 
रूप
 से
 क
ॉप
ी क

रें
बद
ल
ें न
ही
ं, P
AT
H
W
AY
S.
O
RG
 क
ा आ

भ
ार
 अ
वश

्य 
प्र
क
ट 
क
रें 
इस
 क
ार
्य 
क
े क
िस
ी भ
ी 

भ
ाग
 क
ा उ
ल
्ल
ेख
 क
रन
े क
ी अ

नुम
ति
 P
at
hw
ay
s.o
rg
 स
े अ
वश

्य 
प्र
ाप
्त 
क
ी ज
ान
ी च
ाह
िए
 

स
ाम
ग्र
ी ब
िन
ा क

िस
ी क

ीम
त 
क
े द
ी ज
ात
ी ह
ै;P
at
hw
ay
s.o
rg
 क
ी क

िस
ी भ
ी स
ाम
ग्र
ी क

े स
ाथ
 

पूर
्व 
ल
िख
ित
 अ
नुम
ति
 क
े ब
िन
ा क

ोई
 फ
ीस
 य
ा श

ुल
्क
 न
ही
ं ज
ोड
़ा ज
ा स
क
ता
 ह
ै।
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