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Alguns possiveis sinais de A
. Se vocé esta preocupada com a
prObIemaS allmentares alimentacao de sua crianca, converse

com a equipe de salde. Existem
diferentes tipos de especialistas que
podem ajudar as criancas com questoes
alimentares incluindo:

Uma Introducao para

Desenvolvimento
da Alimentacao

Ndo consegue abocanhar (fechar a
boca) no peito ou mamadeira

Sucgdo com movimentos leves, rapidos, descoordenados

- Especialistas em amamentacgao
ao invés de movimentos regulares e profundos

« Fonoaudiélogos

Frequente regorgito ou vomitos apds a alimentagao e
« Terapeutas Ocupacionais

Parece sentir fome logo apds se alimentar

Um especialista pode recomendar técnicas especificas de
alimentacao, exercicios e alimentos que podem ajudar na
Enrijece ou arqueia as costas durante a alimentacao alimentacao. Cada crianca ira ter seus proprios e Ginicos
objetivos e despender tempo trabalhando neles cada dia
pode ajudar a melhorar a habilidade de suc¢ao, mastigacao e

Perfodos curtos ou Iongo de alimentagéo deglutl(;éo para uma maiOI’ eXperiénCia a“mentar.

Tem diarréia ou célicas depois de se alimentar

Nao acompanha a curva de crescimento

Rejeita consistentemente alimentos sélidos
E incapaz de manter os alimentos ou liquidos na boca

Dificuldade de mastigar alimentos
apropriados para a idade

N&ao gosta de variar os alimentos ou recusa

determinados ti poS de textura Pathways.org capacita pais e profissionais da salide com ferramentas e
recursos gratuitos para maximizar o desenvolvimento motor, sensorial
Engasga e de comunicacio.

Permitido copier.

Tosse ou engasga enquanto come ou bebe )
NAO MODIFIQUE.

RonZ friends@pathways.or DEVE RECONHECER A AUTORIA
Frequentemente tem doencas respiratérias P ys-0r9 PATHWAYS.ORG.
WWW‘pathwayS_org Para citar qualquer parte deste trabalho

deve-se solicitar autorizagdo ao pathways.
org. Materias sdo fornecidos sem custos;
nenhu_ma taxa ou paga_mento p_ode estar . . .
associado aos materiais fornecidos pelo I n Stru me ntOS g rat u |tOS pa ra maximizar o

m n Aon @ @ Pathways.org sem uma autorizag&o por

| 9 | escrto. . .
L T AW o ot 2021 desenvolvimento da crianca

Pathways.org é uma organizagdo sem fins lucrativos 501(c)(3).



0-3 Meses E

4-6 Meses E
Sentar Com Apoio

7-9 Meses E
Engatinhar/Sentar Independente

10-12 Meses E

Iniciar o Andar

12+ Meses E
Andar Independente
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Marcos da

Alimentacao

Abocanha (trava a boca) no
mamilo ou mamadeira

Lingua movimenta para frente
e para tras para sugar

Bebe de 60 a 120 ml de leite
por alimentacao, 6 x ao dia

Suga e deglute bem
durante a alimentacao

Mostra interesse na comida

Abre a boca quando a
colher aproxima

Movimenta a comida amassada
(puré) da frente da boca para tras

Comeca a comer cereais infantis
e comidas amassadass

Na cadeira de alimentagdo, segura
e bebe liquidos de uma garrafa

Comeca a comer comidas menos
amassadas e puré mais grosso

Gosta de morder brinquedos
gue massageiam a gengiva

Ficam satisfeitos por mais
tempo depois de comer

Comecam a olhar e alcancar
objetos, como por exemplo, a
comida que esta préxima

Demonstram fortes reagdes
para novos cheiros e gostos

Come com os préprios dedos

Come uma maior
variedade de comidas

Comega a usar o copo aberto

Esta pronto para comer vegetais
levemente cozidos e frutas macias

Pode estar pronto para usar de
utensilios para se auto alimentar

Aprecia uma grande variedade
de cheiros e gostos

Pode usar o copo aberto de
maneira independente

Capaz de comer a maioria das
comidas ao 1 ano e participar
de refeicdo em familia

Aumenta a variedade de
alimentos picadinhos

*Se sue filho for prematuro, faga
a corregdo da idade.

Visite www.Pathways.org para mais recursos
gratuitos sobre o desenvolvimento infanti

Alimentos
apropriados

Leite materno e/ou férmula

Leite materno e/ou férmula
Cereais infantis

Comidas macias e amassadas
(somente 1 ingrediente)
como cenoura, batata doce,
abobora, maca e pera

Leite materno e/ou férmula
Comidas amassadas

logurte

Alimentos macios e amassados
como batata ou batata doce

Alimentos macios que possam
ser comidos com as maos como:

- Puré, gema de ovo cozida
- Pequenos pedacgos de banana

- Pequenos pedacgos de
gueijo pasteurizado

- Paes macios

- Cenouras cozidas e macias

Leite materno e/ou férmula

Cuzcuz, arroz & quinoa

Comidas adicionais para
comer com as maos:

- Ovos mexidos

- Feijao,/legumes (lentilhas,
feijao preto)

- Carne moida

- Pedacinhos de carne cortados
em pequenos pedagos

- Tiras de queijo

- Paes, torradas, crackers e bolos

- Pasta cozida

Com a permissao/aprovacao
do pediatra, leite é tipicamente
introduzido ao 1 ano de idade

Frutas cortadas em
pequenos cubos ou tiras

Pedacinhos de vegetais macios e
cozidos como brécolis e abobrinha

Misture comidas de diferentes
texturas: macarrao e queijo

Comidas para comer
com as maos como:

- Pequenos pedagos de pao

- Carne moida ou em
pequenos pedagos

- Cereais com pouco agucar

- Peixes macios

O trato digestivo e o controle dos
musculos da boca ainda estao
desenvolvendo, portanto eles nao
devem comer nenhum alimento sélido

Bebes frequentemente exploram
itens colocando-os dentro da boca.
Fique atento a riscos de asfixia

Puré feito em casa devem ter
a consisténcia liquida

Faca por¢8es de puré e congele em
bandejas de gelo em cubo. Descongelar
antes de oferecer ao seu bebé

Introduza um alimento novo de
cada vez (um a cada 3 dias)

Quando fizer a transicao para o
solido, tente comecar e finalizar
a refeicao com leite/ férmula

Ter um bom controle de tronco e
maior controle nos movimentos de
cabeca e pescoco é muito importante
para introduzir os alimentos sélidos

Quando introduzir uma comida
mais consistente, misture com
um puré mais liquido

Variar as texturas dos purés

A maior parte da nutricao dos
bebés ainda deve ser a base
de leite materno/férmula

Permita a crianga a brincar com
a comida e a fazer bagunca

Nao alimente a crianga com alimentos
com adi¢do de sal e preservativos

Alterne entre canudo e copo
aberto, com auxilio

Tente alternar entre alimentar o bebé e
deixa-lo alimentar sozinho com a colher

Bebé deve ser alimentado 3 vezes por
dia além de alguns lanches saudaveis

Use comidas picadas no processador
de comidas para servir ao bebé a
mesma comida que vocé esta comendo
em uma textura mais adequada

para ele ou amasse com um garfo

Sirva os lanches em horarios
consistentes para que o bebé esteja
com fome na hora das refeicdes

Comam juntos, na mesa,
durante as refeicdes

Encoraje a auto alimentacao
com utensilios

Lembre que sua fungao é proporcionar
opcdes de comida saudaveis e

seguras para seu bebé; é ele quem

vai definir sobre o quanto comer

Alimentos que comumente
0 bebé pode engasgar:

- Cachorro quente

- Castanhas

- Uvas inteiras

- Pipoca

- Balas duras e pegajosas



