
ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ପିଲାଙ୍କ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବା ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କର ଚିନ୍ତା 
ରହିଛି, ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ 
ସେବା ପ୍ରଦାନକାରୀଙ୍କ ସହିତ 
କଥା ହୁଅନ୍ତୁ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା 
ସମସ୍ୟାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ: 

• ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପରାମର୍ଶଦାତା 

• ଭାଷା ପାଥୋଲୋଜିଷ୍ଟ 

• ପେସାଦାର ଚିକିତ୍ସକମାନେ 

ଜଣେ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଖାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଇବା 
କୌଶଳ, ବ୍ୟାୟାମ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟକୁ ସୁପାରିଶ କରିପାରନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଶିଶୁଙ୍କର ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିବ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ 
କାମ କରିବାରେ ସମୟ ଅତିବାହିତ କରିବା ଦ୍ବାରା ସେମାନଙ୍କର ଏକ ଉତ୍ତମ 
ଖାଇବା ଅଭିଜ୍ଞତା ପାଇଁ ଚୋବାଇବା, ଏବଂ ଗିଳିବାର କ୍ଷମତାକୁ ଉନ୍ନତ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ।

ଖାଇବାକୁ 
ବିକାଶର 
ଏକ ପରିଚୟ 

ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବାରେ କିଛି 
ସାମ୍ଭବ୍ୟ ସମସ୍ୟା 

     ସ୍ତନ ବା ବୋତଲକୁ ଶୋଷି ପାରେ ନାହିଁ 

     ଗଭୀର, ନିୟମିତ ଶୋଷିବା ପରିବର୍ତ୍ତେ ହାଲୁକା, 

ଶୀଘ୍ର, ଧୀର ଗତିରେ ଶୋଷିଥାଏ 

     ଖାଇବା ପରେ ବାରମ୍ବାର ଛେପ ପକାଇବା ଏବଂ / କିମ୍ବା ବାନ୍ତି କରିବା 

     ଖାଇବା ପରେ କିଛି ସମୟ ପରେ ଭୋକିଲା ଜଣାପଡେ

     ଖାଇବା ପରେ ତରଳ ଝାଡ଼ା କିମ୍ବା ଦାଗ ଦେଖାଦିଏ 

     ଖୁଆଇବା ସମୟରେ ଶରୀର ଟାଣି ଧରିବା କିମ୍ବା ପିଠି ମୋଡି ଧରିବା 

     ଶିଶୁର ନିଜସ୍ୱ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ବକ୍ର ଅନୁସରଣ କରେନାହିଁ 

     ଅସ୍ୱାଭାବିକ କ୍ଷୁଦ୍ର କିମ୍ବା ଲମ୍ବା ଖୁଆଇବା

     କଠିନ ଖାଦ୍ୟକୁ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରେ 

    ପାଟିରେ ଖାଦ୍ୟ କିମ୍ବା ତରଳ ରଖିବାରେ ଅସମର୍ଥ 

     ବୟସ ଉପଯୋଗୀ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବାଇବାରେ ଅସମର୍ଥତା। 

     ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି 

ନାହିଁ କିମ୍ବା କିଛି ଖାଦ୍ୟକୁ ମନା କରନ୍ତି 

    କାଶିବା

     ଖାଇବା ଏବଂ / କିମ୍ବା ପିଇବା ସମୟରେ କାଶ 

ଏବଂ / କିମ୍ବା ତଣ୍ଟିରେ ଲାଗିବା

     ବାରମ୍ବାର ଶ୍ବାସକ୍ରିୟା ନେବାରେ ଅସୁବିଧା 
ଶିଶୁ ବିକାଶକୁ ସର୍ବାଧିକ କରିବା ପାଇଁ ମାଗଣା ସାଧନ |

ମାଗଣାରେ କପି 
କରନ୍ତୁ

ପରିବର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ,  
PATHWAYS.ORG କୁ ସ୍ୱୀକାର 

କରନ୍ତୁ।
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟର ଯେ କୌଣସି 

ଅଂଶ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବାକୁ 
ଅନୁମତି Pathways.org ରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ। 

ସାମଗ୍ରୀ ଗୁଡ଼ିକ ବିନା ମୂଲ୍ୟରେ 
ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ ପୂର୍ବ ଲିଖିତ 
ଅନୁମୋଦନ ବିନା କୌଣସି 

Pathways.org ସାମଗ୍ରୀ ସହିତ 
କୌଣସି ଶୁଳ୍କ କିମ୍ବା ଦେୟ 
ସାମିଲ୍ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ।

© କପିରାଇଟ୍ 2021
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