
यदि आपको अपने बच्चे को 
आहार देने संबंधी चिंताएँ हैं, तो 
उनके स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से 
बात करें। विभिन्न प्रकार के 
विशेषज्ञ हैं जो बच्चों की आहार 
संबंधी समस्याओं में मदद कर 
सकते हैं जिनमें शामिल हैं:

• स्तनपान सलाहकार

• बोलचाल-भाषा चिकित्सक

• व्यावसायिक चिकित्सक

एक विशेषज्ञ आहार संबंधी मदद करने के लिए विशिष्ट आहार 
तकनीक, अभ्यास और खाद्य पदार्थों की सलाह दे सकता है। 
प्रत्येक बच्चे के पास अपने स्वयं के अनूठे लक्ष्य होंगे और 
प्रत्येक दिन उनके साथ काम करने में समय व्यतीत करने से एक 
बेहतर आहार अनुभव  लिए चूसने, चबाने और निगलने की उनकी 
क्षमता को बेहतर बनाने में मदद मिल सकती है। 

आहार विकास 
का एक परिचय

आहार संबंधी समस्याओं के कुछ 
संभावित संकेत

     स्तन या बोतल से ठीक से दूध नहीं पी सकता 

     गहरा, और नियमित रूप से चूसने के बजाय 
हल्का, तीव्र, और हिलते डुलते चूसता है

     दूध पीने के बाद बार-बार थूकना/या उल्टी करना 

    दूध पीने के थोड़ी देर बाद ही भूख लग जाती है

     दूध पीने के बाद दस्त या शरीर पर दाने होना 

     दूध पीते समय शरीर को अकड़ाना या पीठ को मोड़ना 

     बच्चे का विकास उसके स्वयं की 
विकास रेखानुसार नहीं होना

     असामान्य रूप से छोटे या लंबे आहार 

     लगातार ठोस खाद्य पदार्थों को अस्वीकार करता है 

     मुंह में भोजन या तरल पदार्थ रखने में असमर्थ है 

     उम्र के हिसाब से दिये गये खाने को चबाने में कठिनाई 

     अलग-अलग तरह के खाद्य पदार्थ खाने का 
आनंद नहीं लेता है या कुछ खाद्य पदार्थों 
की बनावट से इनकार करता है

    उलटी करना 

     खाने/या पीने के दौरान खांसी करना/या गले में अटकना

     बार-बार सांस की बीमारियां होना बाल विकास को शिखर तक पहंुचाने के लिए मुफ़्त टूल्स

स्वतंत्र रूप से कॉपी करंे
बदलें नहीं PATHWAYS.
ORG का आभार अवश्य 

प्रकट करें
इस कार्य के किसी भी भाग 

का उल्लेख करने की अनुमति 
Pathways.org से अवश्य 

प्राप्त की जानी चाहिए सामग्री 
बिना किसी कीमत के दी जाती 

है; Pathways.org की किसी भी 
सामग्री के साथ पूर्व लिखित 
अनुमति के बिना कोई फीस या 
शुल्क नहीं जोड़ा जा सकता है।

@कॉपीराइट 2021

®

Pathways.org 501(c)(3) एक लाभरहित संगठन है

Pathways.org माता-पिता और स्वास्थ्य पेशेवरों को किसी बच्चे के मोटर, संवेदनात्मक 
और संचार संबंधी विकास को शिखर तक पहुंचाने के लिए मुफ़्त टूल्स और साधनों के साथ 

शक्तिशाली बनाता है।

friends@pathways.org 
www.pathways.org

Pathways.org 501(c)(3) लाभरहित संगठन
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पन
ीर

, क
ैस

रो
ल

 म
ें ब

ने 
मि

श
्रि

त 
ख

ान
े

  उ
ँगल

ी स
े उ

ठा
क

र 
ख

ाए
 ज

ान
े 

वा
ल

े ख
ाद

्य 
पद

ार
्थ 

ज
ैस

े:
– 

ब्र
ेड

/ब
ैगल

 क
े छ

ोट
े ट

ुक
ड

़े
– 

मा
ंस

/ट
ोफ

ू क
े क

ुतर
े ह

ुए 
या

 छ
ोट

े ट
ुक

ड
़े

– 
क

म 
ची

नी
 व

ाल
ा अ

ना
ज

– 
नर

म 
मछ

ल
ी

  ब
र्त

नो
ं क

े स
ाथ

 ख
ुद 

ख
ान

ा ख
ान

े 
क

ो प
्रो

त्स
ाह

ित
 क

रें

  य
ाद

 र
ख

ें क
ि आ

पक
ा क

ाम
 आ

पक
े ब

च्च
े क

ो 
स

्वस
्थ,

 स
ुरक

्षि
त 

भ
ोज

न 
क

े व
िक

ल
्प 

प्र
दा

न 
क

रन
ा ह

ै औ
र 

इस
क

ा न
िर

्ण
य 

आ
पक

ा ब
च्च

ा 
क

रत
ा ह

ै क
ि व

ह 
क

ित
ना

 ख
ान

ा च
ाह

ता
 ह

ै

  द
म 

घुट
ने 

क
े स

ाम
ान

्य 
ख

तर
े:

– 
 हॉ

ट 
ड

ाग
्स

– 
नट

्स
 

– 
 स

ाब
ुत 

अ
ंगूर

– 
पॉ

पक
ॉर

्न
– 

क
ठो

र,
 च

िप
चि

पी
, ल

स
दा

र 
क

ैंड
ी

0-3 महीने और 
नवजात

आ
हा

र 
स

ंबंध
ी 

युक
्ति

या
ँ

उ
पय

ुक
्त 

ख
ाद

्य 
पद

ार
्थ

स
्तन

पा
न 

क
े म

ील
 

पत
्थर

बा
ल

 व
िक

ास
 प

र 
अ

धि
क

 म
ुफ

़्त 
स

ंस
ाध

न 
ख

ोज
ने 

क
े 

ल
िए

  क
ृपय

ा w
w

w.
Pa

th
w

ay
s.o

rg
 प

र 
ज

ाए
ँ।

स
मय

 स
े प

हल
े प

ैदा
 ह

ुए 
बच

्चे 
क

ी उ
म्र

 
क

ो ठ
ीक

 स
े य

ाद
 र

ख
ते 

हुए
 च

ल
ें।

4-6 महीने और सहारे से 
बैठने वाला

7-9 महीने और घुटनों के बल चलने 
वाला/स्वतंत्र रूप से बैठने वाला

10-12 महीने और चलने की 
शुरुआत करने वाला

12+ महीने और स्वतंत्र 
रूप से चलने वाला


