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O que sao habilidades de
funcao executiva?

As habilidades de funcao executiva nos ajudam a organizar
as informacoes, gerenciar o tempo, agir adequadamente e
realizar as etapas necessarias para alcangar uma meta.
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Importantes areas para a fungao executiva

« Absorve novas informacoes e as utiliza para realizar uma tarefa, por exemplo,
segue instrugoes simples de adultos sem lembretes

« Lembra e organiza as principais informagdes para atividades, por exemplo,
joga um jogo de tabuleiro utilizando as regras

« Pensa antes de agir e mantém os sentimentos sob controle, por exemplo,
levanta a mdo na sala de aula em vez de gritar

« Gerencia o tempo ao iniciar e concluir atividades quando é necessario,
por exemplo, comega uma rotina matinal como, por exemplo, se vestir,
sem se distrair

Flexibilidade mental

« Ajusta-se a situagdes em constante evolugao, especialmente quando as
coisas ndo acontecem conforme o planejado, por exemplo, facilmente
interrompe uma brincadeira para jantar

« Considera diferentes pontos de vista, por exemplo, utiliza a resolucao de
problemas para corrigir um erro na licao de casa

Obs.: estas sdo trés areas comumente reconhecidas da fungao executiva.

Brincar de esconde-esconde para praticar a memoria da
localizagdo de um objeto, mesmo que ndo possa ser visto

Conversar frequentemente com o bebé para ajudar

a criar as habilidades de atencdo e foco

Proporcionar brinquedos apropriados para a idade, bem como objetos
domésticos, como colheres ou panelas, para o bebé explorar

Utilizar brincadeiras de imita¢do, por exemplo, bater palmas, para
desenvolver habilidades de meméria e ensinar o bebé a imitar vocé

Brincar de jogos de apontar, por exemplo, apontar e falar
o nome dos objetos, praticar prestar atengdo e aprender
como as palavras e os objetos se relacionam

Oferecer instru¢des simples para melhorar as habilidades
de escuta, relembrar instrugdes e iniciar novas tarefas

Pintar com os dedos com diferentes cores para
incentivar o pensamento criativo

Pegar e despejar feijoes de um balde para outro usando
um copo de plastico pode ajudar as criangas a aprender
a se concentrarem em uma tarefa especifica

Cantar musicas e brincar com jogos que incluam instru¢des,
por ex., “Mamae, eu posso...?” para praticar revezar com
outras criangas e usar palavras para realizar uma agdo

Brincar em ambientes diferentes para praticar

a adaptagdo a novas experiéncias

Guardar brinquedos e jogos depois de jogar para ajudar
a desenvolver habilidades de organizagao

Brincar de “Siga o lider” para desenvolver habilidades de
escuta, seguir instrucdes e aprender a esperar sua vez

Acesse o site www.Pathways.org para encontrar mais recursos
GRATUITOS sobre desenvolvimento infantil.

Atividades para desenvolver habilidades de funcao executiva

Seu filho desenvolve habilidades de funcdo executiva por meio de interagdes sociais, brincadeiras e atividades diarias. Aqui estdo algumas
dicas e atividades que vocé pode fazer para ajudar seu filho a aprender e aprimorar suas habilidades de fun¢ado executiva.

Incentivar o jogo imaginario para praticar a tomada de decisGes
Ter tempo para fazer atividades manuais para
desenvolver habilidades de pensamento criativo

Contar histérias para que a crianga possa refletir
sobre a ordem e os detalhes dos eventos

Fazer perguntas ao jogar ou montar quebra-cabegas para ajudar a
desenvolver a capacidade de pensar ao longo das etapas da brincadeira
Construir formas ou figuras com blocos de montar ou massa

de modelar para desenvolver habilidades de planejamento
e para realizar uma tarefa com diversas etapas

Brincar com jogos que usam habilidades de correspondéncia,
classificagdo e memoria, por exemplo, jogos de cartas

Envolver a crianga em atividades que exijam seguir
instrucoes, por ex., jogos de tabuleiro

Brincar de “Macaco disse” para praticar lembrar regras e pensar
com flexibilidade para se ajustar a diferentes cenérios

Usar atividades fisicas estruturadas, como futebol em
grupo, para desenvolver habilidades de concentragao

Proporcionar oportunidades para praticar a tomada de decisdes, por
ex., decidir sobre uma atividade a fazer e descobrir como realizi-la
Brincar com jogos de adivinhagdo do tipo “Sou espido” para praticar
lembrar suposi¢des anteriores e compreender o objetivo final do jogo
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