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Ao Mpayuatorotel BAeppatiky emadn
3 Mpaypatomolel SiapopeTiko KAGUa yia SlapopeTikd artipuata
TL.X. AMO KAGpa dtav Tevdel, dA\o otav eival Koupaouévo
pr]vd)v Moupuoupilel kal XapoyeAdel
Anoé ApxiZeL va xpnotpomolel yAwoolka cUppwva
OTO UTIAPTIAALOPA TOU, TLX. «VIQ, VTQ, VTO»
6 XpNOLHOTIOLEL SLAPYOPETIKWVY ELEWV XOUG
yla va EKQPACTEL cuvaloBnuatka
HNVWV MmapmaAidet yla va tpapréeL tnv mpoooxn
Amo

Mupettat nxoug

Xpnotpotolel au&nuévn oKL AWV Kat
oUVSUAOHOUG CUANABWY 0TO PTapTaALlopa

AVTATIOKPIVETAL KAl CUHHETEXEL OTOV TUTIO

HnVWV ™G apeispopng emkovwviag

ATIO KAvel owoTr EVVOLOAOYIKI| XPON OTO «HAUA» «VTAVTA»

: I 2 Mipeitat AeKTIKoUG HX0UG

To prapmndAiopa epdapBavel rxoug kat pubpoug opiag

MNVWV
Amé
MBavwv va xpnotporolel 5-10 AEEeLg
15 Mupeltat amAéqg AEEeLg Kal SpAoeLg
UF]V(.()V TuVSUALEL NYOUG PE XELPOVOULEG
Ano

EmtavalapBavel AéEeLg otav

18 Tipaypatomolel pia oculntnon

AvTaTtoKplVETaL OE EPWTOELG

ur]vd)v Yuvexilel va apayet prmapmailopa
Amod
Xpnotpotolel TouAdyLotov 50 AEEeLg
E :1 Mupeitat oe otabepr) Baon veeg AEEeLg
unvu')v Ovopatiel avTikelpeva Kat ELKOVEG
Ano XPNOLHOTIOLEL XELPOVOULEG Kal AEEELG
KaTd To CUPPBOALKS Ttatyvist
E 4 ApxileL va xpnotpotolel ppAceLg Pe 2 AEEELG
o XpnoLpoTIoLEl ATTAEG AVTWVUULEG
pNvVWvV (epéva, £0éva, SLKO LoU)
Ao Xpnotuortolei oe otabepn Baon dpdoelg pe 2-3 AeEeIg
30 XPNOILOTIOLEL TO «UEDA OE» KAL TO «TTAVW OE»
| TouAdytoTov 10 50% Tou AdyoU eival
pNvVwv Katavontoé amo Tov GpovTIoTH
Amo

ATIQVTAEL OE EPWTAOELG «TL» KAL «TIOU»

36 XpnoLyoToLel TTANBUVTLKO, TL.X. «OKUALG»

To psya?xutepo MEPOG TNG opO\Laq elvat
KATavonTto aro ToV (PPOVTLOTH

Akon &

Katavonon

STPEWPEL TO KEPAAL TIPOG NXOUG KAL PWVEG

MapapéveL OUXO I XAUOYEAGEL oav
QVTATIOKPLON OE NXOUG N PWVEG

EkSNAWVEL eVSLaWEPWV yLa TipdowTa

AKOUEL Kal avtamokpivetal étav Tou PAAve
AvtLSpdel og EapvikoUg fyoug kat BopUBoug

Mapatnpel avtikelpeva ou TTapayouv rxoug

Avayvwpilel ToV X0 TOU OVOUATOS TOU
Mapatnpel yvwpiua aviikeipeva kat avlpwroug dtav katovopdlovrat

Katavoei AeKTIkEG EVTONEG TTOU ouVOSebovTal PE KIVNTIKA §pdon

AVTATIOKPIVETAL OTO «OX1»
Avtamokpivetal o€ anmAég 0dnyieg T.X. «EAa e6w»

Mapatnpel TOU KOITATE KAl TIOU SEIXVETE

AkoAoUBEel amAeg 08nyleg oe otabepr) Baon
AelyveL evSLAPEPOV yLA ELKOVEG

Mmopel va avayvwpioel 1-2 onueia tou
owpatog 6tav katovopdalovtat

AelVEL yVWPLPA QVTLKELPEVA KAl avOpWTTIOUG O PWTOYPaAPLeg
Katavoel To «péoa oe» Kal TO «TTaVW Oe»

Y€ EPWTNOELG TTOU armavtwvtat pe Nav/
‘OXL, KOUVAEL TO KEPAAL TOU/VEUPA

Katavoel amAég avtwvupleg (epéva, e0éva, SIKO Hou)
AvTAapBAveTal TIOAU ypriyopa VEEG AEEELG

AvayvwpiZel 3-5 onpeia Tou cwpatog 6tav katovopdlovtat

Katavoei Aé€sig Tou SnAwvouv kdmola Spdon

Mpayuatomotel 08nyieg mou anoteholvtatl amod 2 OKEAN TIOU ival OXETIKA
UETAEY TOUG TLY. «ZKWOE TO MTIOUGMAV 00U Kal GEPE TO OE EPEVA»

ArtoAapBAavel va akoVEel LIoTOpPIEG

Mpaypatotolel 08nyleg Tou amoteholvtal amod 2 oKEAN
TIoU PTIopEl va glvat kat doyeta petagy Toug Y. «Awoe
HOU TNV PTIAAQ KAL TIHYALVE VA PEPELG TO PTIOUPAV COU»

Katavoel Baotkd ouoLaoTikd Kat avTwVUPLEG

Katavoel to «8LkO Pou» Kal To «SLKO oou»

Katavoel TLg TiepLocoTEPEG ATIAEG TIPOTACELG

ATIAf KATAVONON EVVOLWV CUHTIEPIAAUBAVOUEVOU
XPWHATWVY, XWPOU Kal XpOvou

Katavoet epwtr)oeLg tuTou «Iati»

*EQV TO pwp6 oag yevwnOnke mpowpa, SlopBwaoTte Tnv nAikia Tou étav mapatnpeite Ta avamtuélakd opoonpa.

R:ithwa}'?

O
H Pathways.org gLV(IL €Vag pn KEpSOOKOTILKOG OpYyavLoPOG Tou VOpou [501(c)(3)]
H Pathways.org evBappUveL yovelg kal emayyeApatieg uyetag, péoa
amoé AQPEAN epyaleila Kal TiNyEG, va JEYLOTOTIOLGOUV TNV KLVNTLKY,
aLoBnNTNPLaKI) KAl ETLKOLVWVLAKI) QVATTTUEN TOu TIALSLoU.

EAg0Bgpn xpnon.

NA MHN MPArMATOINOIHOEI AAAATH H PATHWAYS.ORG IMPETEI NA

ANA®EPETAI.

Ma oTroLadnToTE avawopd OTIOLOUSHTIOTE HEPOUG AUTOU TOU UALKOU

eLadetal adeLodotnon amno tnv Pathways.org. To UALKO Ttapéxetat

Swpeav.t; Kapia xpéwaon Kat kavéva toco Sev Ba oxeTLETAL PE TO UALKO TNG

Pathways.org xwplg yparmtr avagopd.
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