Asigura
dezvoltarea fizica
a copilului mic!
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Depistarea
precoce este
cea mai BUNA
preventie!

Sugestii importante
pentru parinti:

(L] Tine un caiet de notite
pentru observatiile si
ingrijorarile tale!

(L] Consultd acest tabel si
verifica semnele pe care
le vezi la copilul tau! * *

([ impartaseste temerile
tale, acest tabel si
notitele tale cu medicul
pediatru sau cu un alt
expert in domeniul de
ingrijire a sanatatii!

* * Este bine sa verifici casutele
atdt in zona cu ,, Dezvoltarea
tipicd’; cdt si in zona cu ,Semnele
la care trebuie sa fii atent(3) ... ,”

Pdthwaxg

Pathways.org este o organizatie
non-profit, conform
reglementdrilor 501(c)(3)

La 12 luni La 9 luni La 6 luni La 3 luni

La 15 luni

Dezvoltarea tipica a limbajului*

Q Suge si inghite bine n timpul alaptarii
Q Chicoteste sau zambeste la sunet
sau voce
Q Gangureste sau vocalizeaza
Q Intoarce capul in directia sunetului

Q Tncepe sa utilizeze consoane cand
gangureste; ,da-da / ba-ba”

Q Gangureste pentru a atrage atentia
asupra sa

O Tncepe sd manance cereale si
purée-uri

Q Creste varietatea sunetelor si a
combinatiilor de silabe atunci cand
gangureste

Q Se uita la obiectele si persoanele
familiare, atunci cand sunt denumite

0 incepe sd manance mancare pentru
copii si mancare paserata

QO Spune “ma-ma” sau “da-da” cu scop
bine definit

Q Raspunde la comanda simpla, de
exemplu ,vino aici!”

Q nsiruie lungi ,trdncineli” Tn
comunicarea sociala

O Tncepe si utilizeze o cand normald
(fara capac)

QO Vocabularul sau este format din
5-10 cuvinte

Q Imita cuvinte noi, mai putin familiare
O intelege 50 de cuvinte

Q Creste varietatea de mancare tdiata
in bucatele

* fn cazul copilului ndscut prematur, nu uita sd-i corelezi varsta cu prematuritatea!



Dezvoltarea tipica a jocului*

in timp ce std culcat pe spate...
Q urmareste jucaria cu privirea, in timp
ce este miscata dintr-o parte intr-alta

Qincearca sa intinda mana dupa zornai-
toarea aflata deasupra capului sau

Q mentine capul pe mijloc in timp ce se
uita la fetele celorlalti sau la jucarii

Q Se intinde dupa jucaria din apropiere,
in timp ce sta culcat pe burta

in timp ce std culcat pe spate...

Q trece jucadria dintr-o mana intr-alta

Q se intinde cu ambele maini pentru a
se juca cu picioarele sale

Q sezind Tn scaunelul sau, prinde cu
amindoua miinile si bea din sticla
cu biberon

Q exploreaza si examineaza un obiect,
utilizand ambele maini

Q intoarce, dintr-o singura miscare, mai
multe pagini ale unei carti

Qi imita pe ceilalti, Tn jocurile simple

O Tsi duce singur cu mina mincarea
(solida) la gura

Q Pune jucariile intr-o cutie mai mare

Q Prinde si culege, cu degetul mare si
aratatorul, obiectele mici

Q Aseaza unul peste celdlalt doua
obiecte sau blocuri de jucarie

Q Ajutd la dezbrdcarea sa
Q Tine cana cu mana si bea singur

Dezvoltarea tipica a miscarii*

n"d. =
Din culcat pe burta...
Q se impinge in sus pe brate
Q ridica si tine capul sus

Q Se sprijind pe maini pentru
a stain fund
Q Se rostogoleste de pe spate
‘ pe burta
Q Sustinut in picioare, Tsi
lasa greutatea corpului
pe ambele picioare

Q Sta in fund si se intinde
dupa jucarie, fara sa cada

Q Se ridica in sezind, din
culcat pe burta sau culcat
pe spate

0 Se taraste pe maini si pe
genunchi, prin miscari
alternative mana-picior

0 Se trage sus in picioare
si merge de-alungul
mobilei

Q Sta singur in picioare
si face cativa pasi

4 Merge singur si
rareori cade

Q Se ghemuieste pentru
a ridica jucaria de pe
podea
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Semnele la care trebuie sa fii atent(a) in ,,Dezvoltarea miscarii”*

N
Q nu ridica capul QO Tmpinge capul pe spate
Q picioarele sunt rigide, fara Q tine mainile inchise in pumn,
sau cu putina miscare nu misca bratele

Q tine bratele

Q spate rotund Q nu intinde bratele Tnainte SI.JI‘.E inapot
Q nu poate ridica capul pentru a se prinde Q picioare
Q slab control al capului Qfsi arcuieste spatele si rigide

picioarele devin rigidie

Q foloseste predominat Q incapacitatea

aceeasi mand Ele a-si
Q spatele rotund indrepta
spatele

Q nu se sprijina pe

" e n N Q dificultate in"a se tara
mina, in sezind

Q nu-si poate

Q foloseste doar o jumdtate mentine
a corpului pentru a se misca greutatea
pe picioare

Q Sta in fund, cu greutatea
lasata doar pe o parte a
corpului

Q Se ridica cu greu in
picioare, datorita rigiditatii
si a degetelor orientate

catre varfuri Q Brate puternic indoite

(flectate) sau foarte tare

0 Se foloseste doar de )
extinse

brate pentru a se trage L _ _ o
in picioare Q Inca mai are nevoie de maini

pentru a se mentine in sezand

Q Incapabil in a merge singur
Q Echilibru redus in picioare; cade frecvent
Q Merge pe varfuri




CEEA CE FIECARE PARINTE
AR TREBUI SA STIE ... !
Tabelul, prin unicitatea sa, pus
la dispozitie de catre organizatia
Pathways, va permite sa urmariti
dezvoltarea fizica si a limbajului
copilului dumneavoastra. Aveti
incredere in instinctele voastre!
Voi va cunoasteti copilul, cel mai
bine. Daca aveti sentimentul ca
copilul vostru se dezvolta diferit
fata de ceilalti copii, cautati ajutorul!
Toti copiii pot invata. Depistarea
precoce este cea mai BUNA
preventie!

Despre Pathways

Misiunea organizatiei Pathways
este, Tnca de la 1985 Tncoace,
aceea de a promova in randul
parintilor si al celor ce lucreaza
in serviciile de ingrijire a sanatatii,
progresul in ceea ce priveste
dezvoltarea motorie, senzoriala
si a limbajului copilului mic. Ca
urmare, departamentul medical
al organizatiei - asa-numita
Masa Rotunda Medicala
Pathways - este esential in
indeplinirea misiunii sale,
oferind strategia directoare

si sprijinul necesar.

Pathways.org este o organizatie
non-profit, conform reglementarilor
501(c)(3)
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Daca aveti intrebari ...
Sunati la numarul nostru gratuit ,parintele

-raspunde” sau trimiteti-ne un e-mail. Va
vom oferi mai multe informatii si va vom
indruma spre terapeuti aflati in zona
dumneavoastra.

friends@pathways.org

www.pathways.org
Organizatie non-profit, conform 501(c)(3)

Acest mesaj este girat de cdtre Academia Americana de Pediatrie,
Asociatia Nationald a Asistentilor Pediatri Practicieni, Colegiul American
al Medicilor Pediatri Osteopati si Sectia Pediatrica a Asociatiei
Americane de Fizioterapie.
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