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Tipik nitqgi inkisaf*

Vaxtinda
askaﬂamaq - Q 9mizdirilarkan yaxsi amir va yaxsi udur
S Q Sakitdir va ya sasa cavab olaraq giliim-
an yaxsl = aovir Y 49
o . I o) Y
profl laktikadir! =! Q Aglamagdan fargli saslar cixarir va ya
© qigildayir
Mithiim valldeyn ™M Q Basini sas galan tarafa dondarir
ideyalari:
(] Sizi narahat edan _ o
e - Q Samit saslardan |st‘|‘fada Stmaya
. : L o baslayir, masalan, “Dads
misahidalariniz tcin < i L y .
: o) Q Diggat ¢cokmak l¢ilin caga saslarindan
bir bloknot tutun. = istifads edir
© Q Danli va pire saklina salinmis
(L] Bu cadvali nazardan © yemaklar yemaya baslayir
kecirin va usaginizda
miisahids etdiyiniz
alamatlari yoxlayin. © Q Qigilti ils sas novlsrindan va heca
'g kombinasiyalarindan istifadani artirir
() Sizi narahat edan D) 0 Adini cakdikds tanis obyektlars va
masalalari paylasin, % adamlara baxir
; Q Sads va azilmis ev yemaklari yemayas
bu cadvali va o baslay sevy yemay
bloknotunuzu
usaginizin hakimi
Va"ya Sah'}’\’? - Q “mama” va ya “dads” ifadslarindan
muitaxassisi il ° manali sakilds istifads edir
c
paylasin. = Q Sadas cagirislara reaksiya verir, mas,
= “bura gal”
** Hom “Tipik inkisaf”, ham da, % Q insanlarla tinsiyystds garisiq (anlasiimaz)
“Digqat yetirilacok alamatlar” 2 uzun sas kombinasiyalari ¢ixarir
xanalarini yoxlamaq maslahatdir. Q Acliq fincandan istifads etmaya baslayir
= Q Ligat ehtiyati 5-10 sézdan ibarat olur
= Q Yeni va ona daha az tanis olan
Ot WO S 2 sozlari yamsilayir
.org % Q 50 s6z basa dusir
Pathways.org 501(c)(3) ﬂ Q0 Kobud sakilds dogranmis ev yemayi

e R R cesidlarindan istifadani artirir

*Usaginizin yasini ilkin yetisma Gctin uzlasdirin.



Tipik oyun bacariglarinin s e
formalasmas* Tipik fiziki inkisafi

Arxasi dsta uzaniql halda olarkan...

Q O taraf bu tarafa harakat etdirilon

oyuncagdi baxislari ils izlayir .. =

Q Sinasi tzarinds tutulmus domir

pula al vurmada cahsir Qarni tstiinds uzaniqli halda olarkan...
Q insanlarin sifatlarins va ya oyuncaqglara Q Qollarr dstiinds galxir

baxmagq tguin basini orta movgeds Q Basini yuxari galdiraraq saxlayir

saxlayir

L . . Q Oturmagina komak etmak
Q Qarninin Gstlindaki alcatan oyuncagi ictin allarindan istifada edir

il i Q Arxasi ustdan garni

Arxasi lsta uzaniqli halda olarkan... Usta cevrilir

Q Oyuncagd: bir alindan o biri alina kegirir { A\ O Kanar kémak sayasinds ayaq
Q Ayaglari ils oynamagq tcun har iki hi Usta durarkan tam c¢akisini
ayagini aliils tutur va ayagqlarini tarazlhigda
saxlayir

Q Yixilmadan oturur va
oyuncagqlari goturir

Q Qarni va ya arxasi usta

uzanigh vaziyyatdan

oturaq vaziyyats kecir

Q Qollarini va ayaqlarini
alternativ sakilds harakat
etdirarak allari va dizlari
Gsts imaklayir

Q Handdar stulda butulkani ali ils tutur
va icindaki mayeni icir

Q Har iki alindan istifads etmakla asyani
tapir va yoxlayir

Q Qalin (stolusti) kitabin bir neca
sahifasini bir dafaya cevirir

Q Sadas oyunla digar saxslari yamsilayir

Q Dartinaraq galxir va
mebeldan tutaraq
harakat edir

Q Barmaglarini agzina salaraq sorur

Q 9syalari boyiik agzi olan gabin
icarisina salir

Q Ozii qalxir va miistaqil
sakilds bir ne¢s addim
atir

Q Kigik asyalari tutmaq tc¢uin boyik va
sohadat barmaglarindan istifads edir

Q Mustaqil sakilda
yeriyir va nadir
hallarda yixihr

Q Oyuncagi gotiirmak
uclun yers oturur

Q iki asyani va ya kubiki bir-birina suirtiir
Q Paltarlarini soyundurmaga kémsak edir
Q Fincani alinds saxlayir va ondan icir
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Fiziki inkisaf ila bagh nazar yetirilacak salamatlar *

N
G TO= Y
0 Basini qaldirmagda ¢atinlik ¢akir Q Basini arxaya ayir
Q Ayaglarini ciizi harakatls va ya Q ollarini yumruglarini sixaraq tutur
harakatsiz saxlayir va qollarini harakat etdirmir

e

z Q Qollarini
'~ arxaya
Q Ciyinlarini bukur Q Nayisa tutmag tciin qollarini SRS
0 Basini yuxari galdira catinlikls gabaga uzadir Q Qiclarini
bilmir 0 Arxaya soykanir va genr
Q Basina z»if nazarat edir ayagqlarini garir

A Bir alindan daha

cox istifads edir Q Arxaya dogru

gamatini
Q Ciyinlarini bukur dizalds
Q Oturarkan bilmir
gollarindan istifads Q imaklamays catinlik cakir Q Ayaglarina
etmaya catinlik Q Harakat etmak liciin badaninin guc sala bilmir

cakir yalniz bir tarafindan istifads edir

Q Qeyri-mutaharrik ayaq
va barmaglarin agritmasi
sababindan ayaga
galxmagda catinlik ¢akir

Q Badaninin bir tarafina glic
salmagla oturur

Q Gucla syilmis va ya dartilarag
genislanmis qgollar

Q Durmaga cahd gostararkan
yalniz gollarindan istifadas
edir

0 Oturmagq lcin alindan
istifads etmaya ehtiyac duyur

Q Addimlarini mastagil sakilds ata bilmir
0 Ayaq lstds dayanma balansi zsifdir, tez-tez yixilir
Q0 Ayaq barmaglari Gizarinds yeriyir




Har bir valideyn nalari
bilmalidir?

Pathways.org saytinin taqdim
etdiyi nadir cadval siza
usaginizin fiziki va nitqi
inkisafini izlamak imkani verir.
Oz instinktlarinizs etibar
edin. Usaginizi an yaxsl siz
taniyirsiniz. Korpanizin farqgli
suratls inkisaf etdiyini hiss
etdikda, komak axtarin. Butlin
usaglar éyrans bilarlar.
Vaxtinda askarlamaq an
yaxsi profilaktikadir.

Pathways hagqinda
Pathways.org saytinin
missiyasi 1985-ci ildan
baslayaraq butin valideynlar
va sahiyya iscilari Gglin
korpalarin va usaglarin
motor, sensor va nitginin
inkisafini temin va tablig
etmakdan ibaratdir. Pathways
Medical Round Table strateji
va yardimci istigamatlar tzrs
missiyamiza catmaq ucun
bir vasitadir.

Pathways.org 501(c)(3)
geyri-kommersiya taskilati

Pathways Medical Round Table
Hamsadrlar

H. Garry Gardner, M.D., FAAP

John F. Sarwark, M.D., FAAP, FAACPDM, FAAOS
Komita

Suzann K. Campbell, P.T,, PhD, FAPTA, FAACPDM
Deborah Gaebler-Spira, M.D., FAAP, FAACPDM
Terri Gartenberg, PhD, CCC-SLP

Gay Girolami, P.T.,, PhD, FAACPDM

Clare Giuffrida, PhD, OTR/L, FAOTA

Karen R. Judy, M.D.

Amy Becker Manion PhD, RN, CPNP

Michael E. Msall, M.D., FAAP, FAACPDM
Michael N. Nelson, PhD

Russell G. Robertson, M.D.

Diane Fritts Ryan, OTR/L

Lori Walsh, M.D.

Rosemary White-Traut, PhD, RN, FAAN

Nina Aliprandi, M.A., Parent

Margaret C. Daley

Shirley Welsh Ryan

Pothwoxg

Suallar

Zshmat olmasa, bizim "valideyn-cavab" pulsuz
némramiza zang edin va ya elektron maktub
gondarin. Biz siza daha atrafli malumat
gondaracak va sizi sizin arazids faaliyyst
gostaran terapevtlars yonlandiracayik.

friends@pathways.org
www.pathways.org

Bu miiraciat Amerika Pediatriya Akademiyasi, Milli Pediatriya
Assosiasiyasi, Amerika Osteopatik Pediatrlar Kolleci vo Amerika
Fiziki Terapiya Assosiasiyasinin Pediatriya S6basi tarafindan
I]- = t3sdiq edilmisdir.
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