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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale wiecej
niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste, zaznacz swoje

obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Nie

Zabawa i umiejetnosci spoteczne

Zauwaza dzwigki i reaguje na nie

Koordynacja

Uzywa wzroku, aby podazac za czarnymi i biatymi lub jasnokolorowymi
przedmiotami

Jest w stanie by¢ na brzuchu przez krétki czas

Codzienne czynnosci

Jest w stanie uspokoic sie podczas jazdy samochodem, gdy nie jest zmeczone
lub gtodne

Zwykle jest w stanie znies¢ zmiane pieluchy bez ptakania

Uzewnetrznianie

Lubi ré6znorodne zwawe doswiadczenia ruchowe (np. bycie odbijanym podczas
siedzenia na czyichs$ kolanach)

Jest w stanie uspokoic sie doswiadczeniami takimi jak kiwanie sie, dotykanie i

spokojne dzwieki

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG
Pathways.org jest organizacjg nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zosta¢ uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobiera¢ zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wczedniejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg

(800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Nie

Zabawa i umiejetnosci spoteczne

Lubi rézne rodzaje ruchu, takie jak bycie tagodnie bujanym

Koordynacja

Jest w stanie podniesc gtowe do przodu, gdy jest podciaggane, aby usigsc z lezenia
na plecach

Jest w stanie przeturlac sie z brzucha na plecy (5 miesiecy) i z plecéw na brzuch
(6 miesiecy)

Jest w stanie odwrocic gtowe, aby podazac wzrokiem za zachecajacymi
zabawkami i ludzmi

Codzienne czynnosci

Jest w stanie pozostac¢ spokojnym podczas jazdy samochodem, gdy nie jest
zmeczone lub gtodne

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG
Pathways.org jest organizacjg nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zosta¢ uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg

(800)955-CHILD (2445)
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wieku 4 - 6 miesiecy

Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Uzewnetrznianie

Lubi ré6znorodne zwawe doswiadczenia ruchowe (np. bycie odbijanym podczas
siedzenia na czyichs$ kolanach)

Jest w stanie uspokoic sie doswiadczeniami takimi tak kiwanie sie, dotyk i
uspokajajace dzwieki

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG
Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolng czes¢ niniejszej pacy musi zosta¢ uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)

Strona 2



ey

.org

Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Nie

Zabawa i umiejetnosci spoteczne

Jest zainteresowane nawigzywaniem kontaktu z innymi (takiego jak zabawa w
akuku)

Lubi rozne rodzaje ruchu, takie jak bycie lekko bujanym w powietrzu przez rodzicowj

Koordynacja

Porusza sie do réznych pozycji i wychodzi z nich (np. siedzenie, na brzuchu, na
dtoniach i kolanach [w kleku podpartym - przyp. ttum.])

Jest w stanie odwrocic gtowe, aby podazac wzrokiem za zachecajacymi
zabawkami i ludzmi

Utrzymuje rownowage podczas siedzenia i uzywania dwoch rak razem do
poznawania zabawek

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG
Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (244

5)
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Lista Umiejetnosci w
wieku 7 - 9 miesiecy

Rtk

Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Nie

Codzienne czynnosci

gtodne

Nie boi sie przechylania gtowy do tytu, gdy porusza sie z siedzenia do lezenia, dla
czynnosci takich jak zmiana pieluchy

Hace la transicion de tomar leche o formula a comer cereales para bebés

Uzewnetrznianie

Jest w stanie uspokoic sie doswiadczeniami takimi jak kiwanie sie, dotyk i
uspokajajace dzwieki

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG

Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolng czes¢ niniejszej pacy musi zosta¢ uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Zabawa i umiejetnosci spoteczne

Lubi r6zne rodzaje ruchu, takie jak bycie delikatnie bujanym w powietrzu przez
rodzicow

Lubi poruszanie sie, aby uzyska¢ pozadang zabawke

Koordynacja

Porusza sie do réznych pozycji i wychodzi z nich (np. czotganie, wspinanie sie, krazenie
i chodzenie), aby poznac otoczenie i uzyska¢ pozadane zabawki

Utrzymuje gtowe skierowanga do przodu, gdy jest podciggane do siedzenia z lezenia
na plecach

Utrzymuje ciezar ciata na dtoniach i stopach podczas poruszania sie do pozycji i
wychodzenia z nich podczas bycia podtrzymywanym w staniu

Jest w stanie siedzie¢ bez podpierania sie i odwracac gtowe, aby spojrze¢ na obiekty
bez tracenia rownowagi

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG

Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Codzienne czynnosci

Jest w stanie uspokoic siebie podczas jazdy samochodem, gdy nie jest zmeczone
lub gtodne

Nie boi sie przechylania gtowy do tytu podczas poruszania sie z siedzenia do lezenia
na plecach

Jest w stanie uzywac czubkéw palcéw do podnoszenia matych przedmiotdw, takich jak
mate kawatki jedzenia

Zwykle jest w stanie uspokoic sie, aby usnac

Uzewnetrznianie

Jest w stanie uspokoic sie doswiadczeniami takimi jak kiwanie sie, dotyk i
uspokajajace dzwieki

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG

Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec¢ na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa

problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Zabawa i umiejetnosci spoteczne

Jest zainteresowane nawigzywaniem kontaktu z ludzmi [bawi sie w ,tapki” klaszczac
w dtonie oraz uderzajac w dtonie lub kolana drugiej osoby i recytujac rymowanke; ang.
patty cake - przyp. ttum.]

Lubi bujanie sie na hustawkach na placu zabaw

Koordynacja

Czesto porusza sie do réznych pozyql i wychod2| z nich (np. raczkowanie, wspinanie
sie, krazenie i chodzenie), aby poznac otoczenie i uzyskac¢ pozadane zabawk|

Utrzymuje réwnowage w siedzeniu lub staniu, podczas uzywania dwoch ragk razem do
poznawania zabawek

Jest w stanie odwrdcic¢ gtowe, aby spojrzec¢ na przedmioty bez tracenia rownowagi
podczas stania

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG

Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Codzienne czynnosci

gtodne

Jest w stanie uzywac czubkdw palcow do podnoszenia matych przedmiotdw, takich jak
kawatki jedzenia

Jest w stanie tolerowac i nosi¢ nowe i réznorodne tekstury ubran

Uzewnetrznianie

Jest w stanie uspokoic sie doswiadczeniami takimi jak kiwanie sie, dotyk i
uspokajajace dzwieki

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG

Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa

problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale

wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia. i
Tak | Nie

Zabawa i umiejetnosci spoteczne

Lubi siedzie¢, aby patrzec na ksigzke lub wystuchac jej

Koordynacja

Czesto porusza sie do roznych pozycji i wychodzi z nich (np. czotganie, wspinanie sie,
krazenie i chodzenie), aby poznawad otoczenie i uzyskaé pozadane zabawki

Potrafi utrzymac rownowage, aby ztapac pitke lub gdy delikatne uderzone przez
s AR IR NS

Strona 1

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG
Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,
zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.
Tak | Nie

Codzienne czynnosci

gtodne

Jest w stanie uzyc czubkow palcow do podnoszenia matych przedmiotow, takich jak
mate kawatki jedzenia

Jest w stanie tolerowac i nosi¢ nowe i réznorodne tekstury ubran

Uzewnetrznianie

Jest w stanie uspokoic sie doswiadczeniami takimi jak kiwanie sie, dotyk i
uspokajajace dzwieki

Strona 2

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG
Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa

problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale

wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia. .
Tak | Nie

Zabawa i umiejetnosci spoteczne

Jest w stanie uczestniczy¢ w brudzacych czynnosciach, ktére skutkujg brudnymi
rekami

Coordinacion

Potrafi utrzymac réwnowage, aby ztapac pitke lub gdy delikatne uderzone przez
réwiesnikow

Strona 1

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG
Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Nie

Koordynacja cd.

Koordynuje obie rece, aby bawic sie, tak jak przy zamachnieciu kijem lub otwieraniu
pojemnika

Koordynuje ruchy dtoni i palcéw potrzebne do brania udziatu w grach i czynnosciach
na stole

Codzienne czynnosci

gtodne

Jest w stanie uzywac czubkéw palcow, aby podnies¢ mate przedmioty, takie jak mate
kawatki jedzenia

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG

Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Uzewnetrznianie

Jest w stanie uspokajac sie doswiadczeniami takimi jak kiwanie sie, dotyk i spokojne
dzwieki

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG

Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa

problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale

wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia. .
Tak |Nie

Zabawa i umiejetnosci spoteczne

Jest zainteresowane kontaktem wzrokowym, Swiadome go i w stanie utrzymac go z
innymi

kolegi

jak klej

Jest w stanie bawic sie jedng zabawka lub jednym watkiem przez 15-minutowe okresy

Koordynacja

Potrafi utrzymac rownowage, aby ztapac pitke lub gdy delikatne uderzone przez
rowiesnikow

KOPIOWANIE DOZWOLONE, PROSZE NIE ZMIENIAC TRESCI, NALEZY UHONOROWAC PATHWAYS.ORG
Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.

www.Pathways.org - Facebook.com/PathwaysDotOrg - (800)955-CHILD (2445)




e

.org

Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Koordynacja cd.

Koordynuje obie rece, aby sie bawi¢, na przyktad wykona¢ zamach kijem lub otworzyc
pojemnik

Koordynuje ruch dtoni i palca potrzebny, aby uczestniczy¢ w grach i czynnosciach na
powierzchni stotu

Uzywa odpowiednie;j sity, gdy bawi sie z rowiesnikami lub zwierzetami albo gdy trzyma
przedmioty

Jest w stanie utrzymac dobrg postawe potrzebng do siedzenia na krzesle

Codzienne czynnosci

Potrzeba dla zderzania sie, wpadania i szybkiego poruszania sie nie koliduje z udziatem
w czynnosciach i zyciem rodzinnym

sie
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Pathways.org jest organizacja nonprofit 501(c)(3). Zgoda, aby cytowac dowolna cze$¢ niniejszej pacy musi zostac uzyskana od Pathways.org.
Materiaty sa zapewniane bez kosztéw; Nie mozna pobierac zadnych optat za wszelkie materiaty od Pathways.org bez wcze$niejszej pisemnej zgody.
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Fg]th%aas Lista Kontrolna Umiejetnosci

A w wieku 4 — 6 lat

Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa

problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale

wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia. .
Tak | Nie

Uzewnetrznianie

innych
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa
problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale
wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia.

Tak

Zabawa i umiejetnosci spoteczne

Jest zainteresowane kontaktem wzorkowym, Swiadome go oraz jest w stanie utrzymac
go zinnymi

Jest w stanie rozwigzac konflikt z kolegami lub innymi dzie¢mi bez interwencji
nauczyciela lub rodzica

Bierze udziat w robétkach recznych/czynnosciach, ktore obejmuja mokre tekstury, takie
jak klej

Jest zainteresowane poznawaniem réznych otoczen, takich jak nowy plac zabaw lub
dom kolegi
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa

problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale

wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia. .
Tak|Nie

Koordynacja

Potrafi utrzymac rownowage, aby ztapac pitke lub gdy delikatne uderzone przez
réwiesnikéw

Koordynuje ruchy potrzebne dla szybszych czynnosci typu sportowego (np. pitka nozna,
kickball [gra dziecieca oparta na regutach baseballu - przyp. ttum.], gra w klasy i gry video
wymagajace ruchéw z motoryki duzej)

Koordynuje ruchy dtoni i palcéw potrzebne, aby uczestniczy¢ w grach i czynnosciach na
powierzchni stotu

Uzywa odpowiedniej sity, gdy bawi sie z rowiesnikami lub zwierzetami albo gdy trzyma
przedmioty

Bierze udziat w wyzywajacych zadaniach, ktére wymagaja rownowagi, takich jak jazda na
rowerze

Jest w stanie uzywac czubkéw palcéw do podnoszenia matych przedmiotdw, takich jak
monety ze stotu lub matych elementéw gry (np. z gry Lite Brite)

Bierze udziat w czynnosciach wymagajacych ruchéw z motoryki matej, takich jak
kolorowanie, pisanie i ciecie
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa

problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale

wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia. .
Tak|Nie

Codzienne czynnosci

Potrzeba zderzania sie, uderzania i poruszania sie szybko nie koliduje z udziatem w
czynnosciach | zyciu rodziny

Jest w stanie samodzielnie wykonywac codzienne zadania, ktére maja wiele etapow, takie
jak ubieranie sie

Potrafi zorganizowac siebie i dzien, aby samodzielnie wykonac odpowiednie dla wieku
zadania
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Wazne jest, aby spojrzec na ogolne tendencje i grupy zachowan Twojego dziecka. Jeden lub dwa

problemy nie powinny powodowac obaw. Jednakze, jesli Twoje dziecko nie wykazuje czesto i stale

wiecej niz kilku pozycji wymienionych w kazdej kategorii wiekowej, wydrukuj nastepujaca liste,

zaznacz swoje obawy i omow je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia. .
Tak|Nie

Uzewnetrznianie
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