
异常发展的表现
 
 

6个月: 识别早期的运动发育迟缓

正常发展的表现
 
 

6个月婴儿正常和异常发展的对比

• 能够对称地抬起和维持
上肢、下肢不受重力的
影响

• 躯体肌肉的抗重力控制
能力提升，肢体运动更
加自如

• 快速的视觉-运动反
应，比如观察、拿取、
抓住和传递物体 

• 头部和躯干虽然可以保持
在正中位，但仍然没有足
够的抗重力运动

• 四肢难以抬起，以四肢外
摊为主

• 视觉上对物体感兴趣，但
是不能拿取和抓住

• 在任何一个方向上，都
可以独立、轻易地从仰
卧翻向侧卧

• 头部和上肢运动活跃，
在一侧有玩具引导时，
手会去够玩具，另一侧
手肘支撑，完成侧卧翻
向俯卧

• 需要监护人帮助完成
从仰卧翻向侧卧

• 肩膀和背部的伸展阻
碍了用手臂支撑翻向
俯卧

• 前臂可自由向前伸，腰
椎和下肢伸展

• 上肢承重的同时向前伸
拿取、抓住或玩玩具

• 将玩具握在手掌的拇
指侧

• 为了减少头部、肩部
和躯干的控制，所以
在玩耍时不愿意俯卧

• 上肢支撑力弱，骨盆
前倾

• 肘部放在肩膀的后
面，头部和躯干难以
抬起

• 能快速反应并通过颈
部主动弯曲和抬头来
协助操作

• 运用上肢和腹部的活
动来辅助坐起

• 头部、颈部和上肢能
很好地协调

• 几乎无法配合被拉坐
• 头部完全滞后直到坐
直

• 上肢伸直，肌肉无法
收缩
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6个月婴儿正常和异常发展的对比

• 通过胸椎伸直保持稳
定地头部和躯干控制

• 能够用一只手臂支撑
下肢保持坐姿

• 努力保持头部在正中
位，要付出很多努力来
保持直立故而不能转头
或视觉追踪物体

• 在胸部必须有足够的持
续支持来维持身体平衡

• 需要辅助完成躯干平衡
和自由活动

• 在颈部和上胸椎处表
现出完整的、持续的
伸展并向下延伸到臀
部和腿部

• 头能在正中位上抬
起，但胸椎保持伸展
时间很短

• 不能靠脊椎和臀部来
伸展

• 前倾时，很容易迅速地
把手臂向前伸展出现充
分的保护性反应

• 当伸手拿玩具时，立刻
用另一条手臂支撑

• 前倾时手臂无法向前
伸作保护

• 颈部和躯干的力量难
以维持足够的抗重力
运动，手臂无法自由
地前伸

• 下肢可伸直以支撑体
重，头部可自由地环
顾四周

• 臀部在肩膀后面保持
稍微弯曲

• 用上肢帮助身体平衡

• 下肢无法主动承受体
重

• 缺乏必要的抗重力的
头和躯干控制

• 无法调整头部、躯
干、臀、膝和足部保
持对位对线
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