g"a 4 mjeseca: Rano prepoznavanje motorickog kasnjenja
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Prikazuje asimetriju glave i
udova s nagnutom glavomi
zakrivljenim tijelom

Ne pokazuje ravnotezu izmedu
ekstenzije i fleksije

Pokrece udove nasumicno,

Prikazuje sredinu i simetriju
glave, ociju, ruku i nogu
Pokazuje vizualni
angazman i poseze protiv
gravitacije

Demonstrira Ceste

antigravitacijske pokrete
udova odvajajuéi se od
stabilnijeg trupa

Ledni

Koristi nadlakticu i
razdvojene (disocirane)

donje udove za pomo¢ u
olakSanom okretanju (rotaciji)
Odrzava drzanje na boku
uravnotezujuéi misice
fleksora i ekstenzora trupa
Podigne glavu i gornji trup s
povrsine kako bi se pripremio
za samostalno okretanje
(rotaciju)

lozaj

cni po

Bo

Dovodi ramena i nadlaktice
naprijed s laktovima ispred
ramena

Pokazuje napredovanje
prema ekstenziji i addukciji
donjih ekstremiteta

Pomice ruke prema naprijed
kako bi posegnuo za
predmetom; slobodno okrece
glavu da slijedi predmet
Prikazuje aktivnost
ekstenzora u slabinskoj
kraljeznici

Odrzava glavu u sredini bez
zaostajanja glave i s dobrim
uvlacenjem brade

Podigne noge i aktivira
miSi¢e trupa kako bi
pomogao u pokretu
povlacenja

Povlaci naprijed objema
rukama i trbuhom kako bi
pomogao u povlacenju za
sjedenje

Povuceno da sjedne

ali bez oCekivanog
antigravitacijskog pokreta

N

prati predmete

lje vizualno angaziran i ne

Pokazuje tromost u
nadlaktici tijekom olakSanog
okretanja (rotacije)

Ne odrZava bocni polozaj;
ima neadekvatnu kontrolu u
tom polozZaju

Ne moze podidi glavu ni
gornji dio trupa s podloge

Ima flektirane kukove

Sto pomice tezinu prema
naprijed, dok su laktovi iza
ramena

Koristi samo produZenje
(ekstezniju) vrata umjesto da
nosi teZinu na podlakticama,
podizanje glave nije odrZivo
Nema sposobnost
prebacivanja teZine na donje
udove

+ Pokazuje zaostajanje glave i
ne moze zadrZati glavu kad
ga se uspravi

+ Ne vuce rukama; nema
sudjelovanja gornjih udova

« Cini se da ne predvida
kretanje prema sjedenju
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+ Pokazuje dobru kontrolu
glave i uvlacenje brade s
glavom u srednijoj liniji
Zahtijeva samo podrsku
na bokovima i zdjelici; ima
ekstenziju do srednjeg djela
prsne kraljeZnice

Pocinje se kretati u
prednjoj-straznjoj ravnini i
vraca se iz savijanja prema
naprijed preko kukova u
uspravno sjedenje

+ Ne odrZava podignutu glavu,
ne moze okrenuti glau s
jedne na drugu stranu

+ Mora se drZzati visoko ispod

pazuha radi podrske

Koristi drZzanje udova

da nadoknadi smanjenu

proksimalnu snagu

Sjedenje

Horizontalna suspenzija

MozZe drzati vrat i trup
ispruzenim s uspravnom
glavom do 45 stupnjeva,
mirno i u srednjoj liniji
Prikazuje produZetak

trupa u slabinskom dijelu
kraljeZnice i odmaknute
(addukcirane) lopatice
Slobodno se kreée rukama i
nogama.

MozZe kratko drZati glavu
gore, ali je ne moze
odrzavati u srednjoj liniji
Ne moZe odrZati ekstenziju
prsnog dijela trupa i ne
pokazuje ekstenziju kuka
Ne mozZete odrzavati
produZetak (esktenziju)
trupa dok pomice ruke i
noge

Ne moZe odrzati snazno
produZenje (ekstenziju)
vrata, trupa i kuka tijekom
naginjanja prema naprijed
Koristi pretjeranu asimetriju
i savija ruke da odrzi
produZenje (ekstenziju) da bi
izbjegao udaranje glavom

Prikazuje produZetak
(ekstenziju) kroz vrat, trup i
bokove kojeg odrzava tijekom
naginjanja prema naprijed
Ne moZze staviti ruke skroz
naprijed do podloge jer

ih koristi za odrZavanje
produZenja (ekstenzije)
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Drzi bokove odmah iza
ramena

Ima aktivno produzenje
(ekstenziju) u donjem
dijelu prsne i slabinske
kraljeZnice, ali nema
potpunu ekstenziju kuka
* MozZe odrzati stojeci polozaj;
zahtijeva minimalnu
potporu na donjem dijelu
trupa kako bi pomogao u
ravnotezi

Potrebna je potpora u
gornjem dijelu prsnog koSa
da bi se odrzalo stajanje
Isprekidano produZenje
(ekstenzija) kojom se koristi
za podizanje glave

Ramena ostaju daleko
ispred bokova

Nedostatak adekvatne
kontrole trupa i kuka za
preuzimanje teZine
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