
异常发展的表现
 
 

2个月: 识别早期的运动发育迟缓

正常发展的表现

2个月婴儿正常和异常发展的对比

• 短时间能保持头部在
中间位

• 能视觉定位物体，并
能从左向右追视

• 上肢和下肢开始能完
成抗重力运动

• 还不能拿取或抓住玩
具

• 不对称运动较多，并将
头侧向一边；非对称性 
紧张性颈反射异常强

• 视觉很难追踪，可能只
能定向某一边或者中间

• 上肢和下肢抗重力运动
能力弱

• 安静的时间较长

• 在辅助翻身的过程中
能抬起头和躯干上半
部，再调整头的位置

• 开始能完成躯干屈肌
和伸肌的平衡活动

• 根据体位的要求把主
要支撑肌从伸肌变为
屈肌

• 在辅助翻身过程中无
法调整头的运动

• 看起来侧卧能力比一
般婴儿好，所以需要
观察婴儿在八个体位
和姿势下的表现来综
合判断

• 通过躯干上半部伸展头
能抬到45度

• 髋和膝开始从弯曲的“
新生儿”姿势转变为伸
展着交叉被绑位，这样
就可以抬起头和躯干

• 肘部一般到3个月才放
在肩下方

• 姿势看起来更像新生
儿; 不能把髋部打开; 
髋和膝保持弯曲和被
绑的姿势

• 不能独立抬头；只能
在辅助下活动头

• 偏离垂直位15度左右
时才明显出现头延迟

• 运用肩抬高和肘弯曲
来配合被拉起

• 能够让颈部肌肉参与
以维持头的正中位

• 通过颈和上胸椎的直
立帮助身体坐直

• 在整个拉起过程中，
头都处于延迟状态

• 直坐时头部控制不良
• 上肢或颈椎肌肉活动
很小

• 坐着时，胸椎和腰椎
成弓背
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2个月婴儿正常和异常发展的对比

• 头部正中位，耳在肩
正上方

• 辅助下能保持和支撑
坐姿

• 2个月时头不一定能
转，3个月时能转动头

• 需要更多的支撑维持坐
姿

• 无法在垂直坐时达成和
维持头的正中位

• 臂很少或几乎没有抗重
力运动

• 可以调动足够的颈部
和躯干伸展以维持姿
势

• 可以短暂地头部控
制，但不能保持头在
正中位上

• 难以或无法调动颈部
或上胸椎伸展来抬起
头

• 可能尝试使用手臂和
腿部的运动来维持姿
势

• 能感受到身体正在前
倾; 头颈部伸展增加

• 在6个月前，无法完全
把手臂向前伸做保护性
伸展

• 无法产生抗重力的头和
躯干运动

• 在被扶持躯干时，下
肢能承重

• 腿经常能断断续续地
伸直和屈曲，类似蹦
跳的动作

• 头、躯干和脚可以保
持很好地对位对线

• 双脚承重时几乎无法
支撑

• 很少或没有间歇性的
肌肉活动来完成或保
持站立
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